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Podélkovani

Chtel bych podekovat vsem, kdo se podileli na vydani této knihy v ¢estin¢ a v anglictin¢. V prvni fadé Dan¢ Héjkové
za jeji Svetlo, jeji silu a jeji obrovskou podporu - bez ni by toto vydani knihy jist¢ nevzniklo.

Dékuji také vsem pratelim, které jsem potkal behem cesty po Ceské republice a ve skupinach zavadeéni pranické vyzivy;
je jich dnes uz prilis mnoho, nez abych je mohl jmenovat vechny.

Chtél bych pod¢kovat Jaroslavu Duskovi a Milanu Bokrovi a jejich prateliim za doprovod v priibéhu turné predndsek
v roce 2011. Prozili jsme spolecn¢ vzacnou zkusenost a silné i prosté momenty, které¢ me velice zasdhly. Humor
a radost byly viudypiitomné, hodné jsme mluvili, umoznili mi objevit pFi této mé cesté do Cech krasnou zemi a ja jim
za to velice dekuji.

Diky této knize budu moci prenést svoje svédectvi za hranice Francie. Privitdni, jakého se mi v Ceské republice
dostalo, a nadsenti, jehoz jsem byl svedkem prti svém turné po této krasné zemi v roce 2011, me hluboce zasahlo.

Nedévno jsem oslavil viroci deseti let své pranické vyzivy. Dékuji svému télu za moznosti, které mi tak umoznilo objevit
a které jsou jako rozmanité a pestré krajiny, kde kazda cesta je jedinecnd a jina. Je nas nekolik, kdo takto zijeme uz léta,
a nasim poslanim je rikat svétu, ze tato moznost existuje, ale nevytvaret Zadnou Skolu ani hnuti. Presli jsme na druhou
stranu akvdria, a nepochybn¢ jsme se tak stali prototypem nového fungovani pro lidstvo, jakéhosi .,evolu¢niho skoku®,
jak ¥ikd Sri Aurobindo a Satprem. Viem svym bratriim a sestram na svété to z celého srdee preji.

V Indii zije muz, ktery uz sedmdesdt let nepil ani nejedl; nejenze vsechny jeho organy pracuji normalné, ale ve veku 80
let ma orgdny (v¢etn¢ mozku) pétadvacetiletého cloveka. Télo pranickych osob neni stejné jako tela tech, kteri jedi,
i zakonitosti jsou jiné: neopotiebovava se ani nevycCerpava, ale misto toho regeneruje a mladne.

Pranicky clovek zije ve stava blazenosti, ktery nahrazuje dualitu radost - utrpeni. Tento stav se rodi z Jednoty se vsim,
co existuje: ¢lovek uz neni predatorem stojicim mimo Vesmir, ale je soucasti Vesmiru, nachdzi v ném své pravé misto,
nic vic, nic min, tady a ted se sdm stava Vesmirem.

Vstupujeme do jiné reality,

do neznamé zemé
»lerralncognita®...

Henrs




Predmluva

Kromé¢ dlouhodobych pista, které byly popséany v literature, pricemz n¢které presdhly dobu 70 dni,
jsou znamy také priklady lidi jako Tereza Neumann, Marta Robin, Svatd Katerina Sienskd, Svaty Josef
z Corpentina a dalSich krestanskych mystiki, kteti zili bez prijimani pevné potravy.

7d4 se, 7e rist jejich duchovnich schopnosti byl doprovdzen potrebou stdle se snizujiciho, az témér
nulového prijmu potravy.

V knize Batayogi, Alchymista 1icha popisuje Francouzka Poumi Lescaut svd indickd setkdni s muzem
jménem Balayogi, ktery se po dobu ctyriceti let nachézel ve stava samddhi - stavu hluboké meditace,
tedy bez jakéhokoliv pohybu, prijmu tekutin a potravy a aniz s kymkoliv promluvil. Pouze jednou
za rok na dobu nékolika mélo hodin se ukazoval zdstupim poutniki. Jinak zil celou dobu uvnitr
chrdmu, za dvermi uzamc¢enymi velkym visacim zédmkem.

Podobny pribch prindsi i kniha Auzobiografie jednofio jogina, kterou napsal Paramahansa Jogananda.

Je mozné, aby dnesni zdpadni clovek zazil tak podivuhodné stavy, jako tomu bylo u starych
krestanskych mystikt a jogini v Indii ?

Ve své knize Zitd ze svéla vysvétluje australskd autorka Jasmuheen, jak se od roku 1993 zcela oprostila
ze zavislosti na strave, a to skrze proces fyzické, emociondlni a mentdlni ocisty. Stravovat se svétlem
pro ni znamena védomé se propojit s privalem svételné energie, kterd k ndm tece, prichdzi z vyssi
trovn¢ védomi a duchovnich svéti. Kdyz jsem precetl v anglictin¢ jeji knihu, byl jsem prekvapen
sirokymi obzory, které kniha otevird, a cennymi prinosy, které tento novatorsky pristup vytvari pro
holistickou medicinu, jiz jsem oddanym zastdncem.

Sdm jsem ji proto prelozil do francouzstiny a publikoval u vydavatelstvi Vivez Soleil.

Na zéklad¢ studii minulych zivott, popsanych v knize Vowus avez vécu tant de vies (Prozili jste tolik
zivotid), jsem mohl konstatovat, Ze lidskd bytost znala schopnost Zivit se svétlem. Bylo tomu tak
u velkych civilizaci jako Lemurie a v poc¢dtcich Atlantidy. Tedy u civilizaci, které existovaly dtive, nez
se dnes oficidln¢ pripousti. Postupné se vSak ztrdcela tato schopnost, protoze lidé zapomnéli na svou
duchovni podstatu a ztotoznili se se svym fyzickym t€lem a byli podrobeni opakovanému .,vymyvani
mozku®, coz se d¢lo skrze autority a ndbozenstvi.

Jasmuheen nabizi udivujici vizi tretiho tisicileti:



Pise: ., Predstavie si svér bez jatek, bez koncentracnich taboru pro zvirata® nazyvanych
pramyslovym chovem’, bez McDonaldii a dalsich intoxikacnich tovdren pro davy lidi; bez
hladovéjicich déti a adolescenui trpicich anorexii; bez chudoby, nebot’ miliony utrdcené za potravu
by mohly byt vyuzity na socidlni ucely. Predstavte si planetu sjednocenou pro dobro vsech, nebot’ zit
ze svétla predevsim vychazi z probuzeni védomi a harmonie. Predstavie st tuto mimoradnou zménu,
ktera vypliva z otevieni se novym myslenkam, z odvaly byt jiny a z pozvednuti se nad
konformismus a strach. Predstavte si, jak v této nové schopnosti byl uchopite sviy uplny potencial
a dosdhnete dimenze zivota, kde telepatie, stravovani se svétlem a fyzickd nesmrtelnost jsou nécim
zcela normdinim. *

Je to uz par let, co se n¢kolik tisic jedincii na této planete, stejn¢ jako Jasmuheen, vydalo cestou
stravovani se svétlem nebo energii. Jedni hovoii o ,,pranické strave™, dalsi se nazyvaji ,,breatharidny™.
Vsichni dosahli zivota bez potravin, zachovali si stabilni vahu a t¢lo v perfektni kondici. Neni
to fascinujici ?

Lidské t¢lo vyuziva také slunecni energii. Rostliny si diky fotosyntéze uklddaji tuto energii ve forme
organickych molekul, které nds organismus spdli, aby z nich dostal energii, kterou potrebuje.

Nekteri védci se domnivaji, ze existuji urcité nutricni prvky, které si samo t¢lo nedokdze vyrobit, napr.
vitamin C nebo esencidlni aminokyseliny.

Jini si mysli, ze bunky naseho organismu tuto schopnost maji a na zékladé vzduchu, ktery dychame,
a svetla, které vstrebdvame, si vyrobi vse.

Pred nckolika desitkami let si mnozi dietologové mysleli, ze je nezbytné jist potraviny ZivociSné¢ho
pivodu, aby clovek netrpél nedostatkem esencidlnich aminokyselin. Vyvoj studia ukdzal, ze se mylili.
Nejenze clovek mize zit bez masa ¢i mlécnych vyrobkd, ale vegetaridnskd i veganska strava zajiStuje
o hodné lepsi zdravi.

Studie uskute¢néné na desitkach tisic lidi to nezvratn¢ potvrdily (viz knihy Viande er Lair [Maso
amléko] a Le rapport Campbell | Campbellova zprdva]).

Je mozné se posunout o dalsi krok a stravovat se pouze ze svétla ?

Tak strhujici je vyzva, jiz stavi pred odborniky Jasmuheen a ti, kteri jdou v jejich stopach. Jestlize
jsme pouze bytostmi tvofenymi hmotou, nemtzeme se obejit bez hmotnych potravin. Jestlize jsme ale
bytostmi bozského ptivodu, ,,bytosti svétla, jez si zvolily podniknout hmotnou zkusenost™, pak
je stravovani se sveétlem mozné. To nds privadi k jadru zdsadni diskuse tykajici se podstaty lidské
bytosti. Je-li symbolem pro treti tisicileti duchovni procitnuti, pak jsou dvere dokoran pro zasna
objevovani...

Hira Ratan Manek je ctyriaSedesdtilety inzenyr zijici v Indii a deset let se stravuje pouze slunecni
energii. Kdyz vstava nebo jde spit, vzdy se po n¢kolik minut, bosyma nohama na zemi a vestoje, diva
na slunce. Doporucuje zacit tak, ze nejprve sledujete slunce pouze nekolik sekund, poté ve stavau
maximdlni koncentrace pridavate kazdy den nékolik dalsich sekund. Budete-li to praktikovat po dobu
Sesti mesicli, dokdzete se divat na slunce asi 20 minut. Podnécuje to aktivaci Sisinky, ta posléze
zdsobuje mozek zivotni energii, coz ndsledn¢ umoziuje obejit se bez pevné potravy.

Tvrdi, ze od té doby, co se takto stravuje ze slunecni energie, vsechny jeho zdravotni problémy zmizely



a disponuje vyjimecnou fyzickou energii. Jeho zkusenost citovaly riizné deniky, a proto ho pozvali
vedei z americké NASA, aby ovérili skutecnost, Ze byl schopen zit po dobu 130 dni bez jakékoliv
pevné potravy - pouze za prijmu vody.

Pred deseti lety v Némecku se chemik Michael Werner zacal stravovat kosmickou energii a citil se ve
svém tele a ve své mysli natolik dobre, ze v tom od t¢ doby pokracuje. Jeho jedinou stravou je nékolik
sklenicek ovocného dzusu, které si obcas dd, kdyz je mezi lidmi, a to ze spolecenskych divodd, aby
splnil spolecenskou roli. Protoze jednim z jeho pritel je teditel kliniky, uskutec¢nili vyzkum: Michael
stravil deset dni zavreny v pokoji, dnem i noci sledovan kamerami, aniz by jedl a pil. Lékarské testy
uskutecnéné pred i po experimentu ukdzaly, ze z biologického hlediska byl stdle stejn¢ dobte
hydratovdn i vyZivovan. Svou zkusSenost popsal ve vlastni knize Lichzernéhrung. Setkal jsem se s nim
nekolikrdt a mohl jsem ocenit jeho prostotu a pokojnou radost z nalezeni cesty, kterd mu doddva
zdravi, vitalitu a mir v srdci.

Fyzici dnes tvrdi, ze hmota je tvorena ,zmrazenim myslenky a svétla®, to znamend, ze védomi
zpomalenim své vibrace stvorilo svétlo. A to prodlouzenim své vinové délky vytvorilo hmotu, kterou
jsme schopni vnimat skrze nasich pét smysli. Toto pochopeni otevielo dnesnim badatelim udivujici
mystickou dimenzi. Mnohé z nich dovedla i k zdjmu o Samanismus s cilem rozsitit si védomosti
o tajemstvi zivota. Jen co se osvobodi od zjednodusujiciho materialismu, dokdze izasné skloubit ddvné
medicinské tradice, nejnove¢jsi poznatky vedy a pevné duchovni zdkony vesmiru. Vyzkum nazyvany
objektivni a subjektivni badani, které zkoumd zménéné stavy védomi, uz nestoji proti sobé. Doplnuji
se. Latka, z niz se nase t¢lo sklada, neni nic jiného, nez svétlo a vitdlni a inteligentni energie. Jak rekl
Albert Einstein: ,,//mota a energie jsou jedno a totéz. Stile a vsude jsme pritomni fenoménu energie av
tomto smyslu je hmota specifickym usporaddnim energie. 1élo neni nicim jinym nez myslenkou, nicim
Jinym nez emoct.

Michael Murphy, jeden ze zakladatelt centra Esalen v Kalifornii, sestavil ve svém dile 7%e Future of the
Body dlouhy seznam pripadit nevSednich télesnych transformaci jako je schopnost levitovat, ménit
spontdnn¢ tvar nebo provadét neuveritelné fyzické vikony.

Uz po staleti je zapad zcela ohromen témito schopnostmi. Bible ndm tikd, ze se Jezi$ podle své vile
zjevoval a mizel, chodil po vod¢ atd. V dobé¢, kdy Newton a prvni materialisticti védci prirovnali vesmir
k ur¢itému druhu velkého stroje casu, bylo takové nadéni cCastéji povazovano za carodéjnicky
¢t myticky vymysl nez za schopnost, kterou by clovék mohl vlddnout. Cirkev tyto schopnosti
vysvetlovala jako znak bozstvi, a proto uz davno tvrdila, Ze toto vse je pro obycejné smrtelniky
nedosazitelné !

Presto priklady transcendentdlnich schopnosti oplyva jak historie Zapadu, tak i Vychodu.
Odjakziva Samani objevovali duchovni svéty.

Vyssi sféry, kde 7iji nejriznéjsi nehmotné bytosti: predkové a rodice, kteri opustili pozemsky Zivot,
and¢lé a duchovni privodci, entity z jinych dimenzi nebo z jinych planet. Vsechny Samanské tradice
prindseji stejnou predstavu o cloveku, stejné chapani univerzalnich zakont, které ridi zdravi a nemoc.
Popisuji to ve své knize Les pouvoirs des chamanes (Schopnosti Samanti).

Myslenky, které Samani peclivé stiezili po tisicileti a v soucasné dob¢ je celostni medicina prijima
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za své, jsou podlozeny védeckymi diikazy, které drive neexistovaly. Vyraz holisticky - celostni - pochdzi
z teckého slova /4olos. Znamend cely, uplné cely a toto slovo v sobé zahrnuje vSechny pristupy,
pojimajici jako multidimenziondlni bytost tvorenou c¢tyrmi tely: fyzickym, emocnim, mentdlnim
a duchovnim. V blizké budoucnosti se bude medicina zabyvat predevsim energiemi a jejich cirkulaci
v celém nasem téle. Jen co se osvobodi od zjednoduSujiciho materialismu, dokdze izasné skloubit
ddvné medicinské tradice, nejnovejsi poznatky veédy a pevné duchovni zékony vesmiru.

Kdyz mi Henri Monfort predstavil knihu, kterou drzite v rukou, odpustte mi ten vyraz, s nadSenim
jsem ji zhltnul. Strom, ktery ndm pred o¢ima vykresluje, je Stromem pozndni Esejct, stromem Zivota
osvobozeného od predstav, které plodi strach, konflikty, utrpeni a nemoci. S velkym citem
a poetickym talentem ndm popisuje sva dobrodruzstvi v Zemi Nezndmé - Terra Incognita. Mystické
zkusenosti, které popisuje, vybizeji cloveka, aby se vydal v jeho Slép¢jich. Hranice mezi materidlnim
a duchovnim svétem pomalu mizi. A jako vSichni Samani i Henri Monfort se stivd prostfednikem mezi
riznymi trovnémi naseho multidimenzionalniho Zivota.

Je Gzasné zjistit, ze Zemé Neznamada, kierou diky Henrimu Monfortovi krok po kricku objevujeme,
je nasi skutecnou vlasti, nasim skute¢nym domovem. Doma nejsme zde v materidlnim svété, ten
je pouze nasi Skolou. Postupnym zbavenim se strachu, podminénosti a limitujicich doktrin
materialistické spole¢nosti se vSichni mizeme stdt Samany - svobodnymi bytostmi pohybujicimi se i v
nemateridlnim svét€. Mizeme byt Stastnymi a mirumilovnymi bytostmi stdle ponofenymi v ocednu
nckonecné bezbrehé 1asky.

Kéz tato kniha svou autenticnosti, jasnosti a silou univerzalnich a vé¢nych zdkonti, kterou dava pocitit,
dokaze zasdhnout srdce vSech, kdo se cht¢ji vymanit z prezivani a z trdpeni, opustit temné vézeni
materialismu a odvazit se nasledovat hlas své duse, aby mohli zit pro svétlo, ve svétle a se svétlem !

Doktor Christian Tal Sdialler - Svycarsky 1ékar, uz ctyricet let ptisobi jako
prikopnik evropské celostni mediciny, autor Ctyticitky knih, spolecné se svou
zenou Johanne Razanamahay jezdi po svét¢ a poradd predndsky, jejichz cilem
je presvedcit, ze ,,zdravi se dd naucit™.

www.santeglobale.info



Uvod
Na zatatku bych vam rad vypravél jeden piibéh.

wJe tomu miliony let, co jedna ryba pojala myslenku snad zrozenou z potreby utéct ze svého
prirozeného prostredi a objevit pevnou Zem...

A tak si musela vytwortit plice, aby mohla dychat jinym zpusobem, a své ploutve si preménit
na tlapky...

Cilem neni dozvédér se, pro¢ to ucinila, ale poznani, ze to ucinila. Bylo zapotrebi mnoho
zkousek, cest tam a zpét, promarnénych a bezvyslednych pokusi, ale evoluce vytvorida
novou bytost, a dokonce z ni udélala normu.

Posleze stvorila jestérky, kieré preménily svou supinatou pokozku na peri a své dapky
na kridla, a jednofio krasného dne vzlédy... Jistéze to nemohlo byt ani trochu snadné
¢t jednoduché..., evoluce to dokdazala.”

V historii jsme byli sveédky riiznych a rozmanitych premén a evolu¢nich mutaci.

A pravé z tohoto thlu pohledu je tieba pojimat poznéni ,PRANICKE STRAVY*, jiz se budeme
zabyvat v této knize.

Pocinaje 23, listopadem 2002 jsem se rozhodl stravovat se vyhradné z prany bez jakéhokoliv
prijmu pevné stravy.

Tvotil jsem toto dilo, jako kdy by bylo stromem. Pro Samany je strom posvétny.

Americti indidni ho nazyvaji .,Stojici bratr®. V keltské tradici je strom velmi uctivany a vazeny. Keltové
nikdy stromy nenicili; v ¢asech druida byly lesy v Bretani tak husté, Ze zabranily Césarovym vojskiim
proniknout do nitra zem¢.

A praveé k ucténi strom tato kniha napodobuje jejich strukturu:

Prvni ¢ast je jako strom a koreny a klade diiraz na proces spravného prijeti pranické stravy (viz dilo
Jasmuheen: Zii ze svétla) pomoci kazdodennich zdpiski, néco jako palubni denik. Predstavuje proces
vidény zevnitt, Ize-li to tak Fict.

Druhou ¢ast Ize prirovnat k listi stromu: kazdy list je jiny, a presto mizou spojeny s celym stromem.
Stejné tak je kazdy odstavec spojen v jedno skrze sdilenou zkusenost s pranou.

Nakonec treti ¢ast, kterd se zabyva plody: jaké Sirsi vyhlidky mizeme vyvodit na zdklade této
zkusenosti ? Za jakych predpokladi se miize rozsirit mezi lidstvo ?

Nez zacneme toto dilo, zd4d se mi diilezité odpovédét na otdzku:
Cojeprana?

Prdna je jedinec¢nou substanci Zivota, jez je pritomna ve vSem, co existuje. Jasnovidci a lidé, keeri
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jsou schopni lécit rukama, tuto substanci znaji, nazyvaji ji magnetismem a pouzivaji ji odjakziva.
V atmosfére se vyskytuje ve form¢ miliard ¢astic Bilého Svétla: jde o Nekonecnou a Univerzalni
energil.

Hinduisté ji nazyvaji prdnow, ¢insti taoist¢ ¢che indidni a Polynésané manow... Vsichni teoretici
energetiky znaji tuto Energii z technik cviceni échi-kung nebo tchaj-ti-Cchiian... hathajoga a techniky
zalozené na dychani jako pranajima...

Vyjma n¢kolika asketd v himélajskych jeskynich ¢i aSrdmech neprobéhl dodnes ve spolecnosti, kde
zijeme bézny zivot, systematicky experiment. Vime, Ze je redlné mozné soustiedit pranu a shromdzdit
ji za G¢elem sebeuzdraveni ¢i uzdraveni druhych osob, zvirat a rostlin. Dnes jiz také vime, ze je i mozné
ji soustiedit za ucelem se ji stravovat. Ve skute¢nosti ndm prdana ddvad vSechny elementy nutné pro
zivot, zdrdvi a harmonii. A to ve ctyrech trovnich: fyzické, emociondlni, mentalni a duchovni.

Predevsim je zapotrebi pochopit, Ze tato cesta je né¢im jinym nez pastem. Pri plistu zijeme z rezerv.
Tato praktika, jakkoliv md svou hodnotu pro ocistu téla, nemize trvat prili§ dlouho, aniz by se
projevila vaznd zdravotni rizika. Clovek jde do svich rezerv. Ve chvili, kdy jsou tyto rezervy vycerpény,
umird. Pist je riskantni, trvd-li déle nez mésic.

S pranickou stravou prichdzi novy zpisob, jak se stravovat. A neni casove omezeny.
Jsem toho ditkazem, stejn¢ jako tisice lidi ve svété, kteri maji tuto zkuSenost.

Pri pranické stravé pouzivime vSechny nase smysly k primému ziskdvani Univerzdlni Energie,
kterou potiebujeme. Uvedme si priklad: vSichni jsme urcit¢ zazili pocit uspokojeni a naplnéni pii
pohledu na izasnou krajinu ¢i pri poslechu krasného koncertu. Kolik vyznamnych kuchari potvrdilo,
ze prestavaji pocitovat hlad, kdyz pripravuji jidlo ve svych restauracich ¢i pro své blizké.

Kdyz jime pevnou stravu, preménujeme potraviny na pranu. | kdyz vSechnu potravu ocistime, je pro
nase t¢lo nezbytné aktivovat procesy traveni, detoxikace a eliminace odpadnich latek. Tri funkce, které
mobilizuji mnoho energie a které¢ se nikdy nezastavi vzhledem k mnozswvi jidla, které denné snime.
Primy prijem prany bez pomoci klasické stravy, jakkoliv by byla ¢ista ¢i bio, umoznuje okamzitou
integraci presného mnozstvi potiebné energie skrze bunky. Protoze tato energie kolem nds
je nekonecnd, a to nejen ve formé¢ plynné ve vzduchu, ale také tekuté a pevné, mizeme regenerovat
v kazdé chvili naseho byti. Mnoho lidi si mysli, Ze prdna souvisi se vzduchem, ale ve skutecnosti jesté
existuje ve formé tekuté, nazyvand soma, a pevné jako vibhuti...

Uz od narozeni jsem mél jasnovidecké schopnosti, a tak jsem uz jako upln¢ maly vnimal tuto
Univerzdlni energii a naucil jsem se ji pouzivat. Pri ¢teni knihy od Jasmuheen jsem pochopil,
ze zvySeny stupen vibraci planety nyni umoznuje jit jest¢ dal. Pochopil jsem, ze je mozné prejit
na pranu jako zdroj vyzivy.

Pokorné vzdvam tictu prikopnikim na této cesté. Myslim nap. na Sri Aurobinda a jeho stoupenkyni
a spole¢nici Matku (ptvodnim jménem Mirra Alfassa, pozn. redakee) nebo na Sri Mé Anandamaji,
kterd po deset let jedla denné pouze jediné zrnko ryZe. A to jen proto, aby potesila své privrzence,
kteri se strachovali, Ze zemie. Myslim také na tibetské askety a kiestanské mystiky jako Svatou Terezii
z Avily nebo Svatou Katefinu Sienskou.

Dnes se miize pokusit o pranickou stravu kazdy, pokud je dobte pripraven a nachdzi se v harmonii sdém



se sebou. Miize pritom plnohodnotné Zit a pracovat ve spolecnosti lidi, kteri jedi normalni stravu.

Zaznamenal jsem velké zlepseni svého zdravotniho stavu, predevsim jater, kterd byla plnd toxini
vzhledem k tu¢né straveé, kterd se jedla v mé rodin¢ v Bretani. Ve svych pétatticeti letech jsem zacal
trpét kloubnim revmatismem stejné jako mij déda. Dnes uz necitim zZadnou bolest v kloubech ani
v zadech. Vlasy mi opét rostou, ackoliv jsem mél pokrocilou alopecii - plesaténi. Kize, kterd byla velmi
sucha (je to také nazgvano ,.hadi kiizi®), Supinatd a trpici koprivkou a lupenkou, je opét pruznd a jasna,
hladkd a mladd. Od té doby zazivim energetické stavy, které mi umoznuji vyddvat fyzické dasili
intenzivn¢ a mnohem déle. Napriklad tidit auto osmndct hodin v kuse.

Nejmimoradnéjsi pocit ovSem je, Ze ziji stale obklopen Laskou.
Laskou, kterou ndm ddvd Vesmir.

Laskou plnou pocitu bezpeci a sily. Neumim si dnes predstavit, ze bych onemocnél, nebot vim, ze mé
bunky jsou prosvétlené a mladé, pripravené i naddle vést mne k dokonalému zdravi. Tak jak o tom
hovori rSiové ve védach.

T ZLASKY A CISTE VODY*
To je nddherny sen...

Tento sen snim od 23. listopadu roku 2002 a moc si preji v ném pokracovat tak dlouho, dokud
mi Velky Duch propijci zivot...

Hned na zacdtku je mou povinnosti upozornit ¢tendre, aby se o to sami nepokouseli, pokud by se,
alespon po dobu minimdln¢ jednoho roku ¢i dvou let, vazné a dlouhodob¢ nepripravovali za pomoci
pustu. Pustit se bez pripravy do této zkusenosti by byla hold nerozvaznost...

Jsem k dispozici vSem a rdd vysvétlim a podporim kazdého cloveka, ktery chee prozit tuto zkusenost
skrze cestu souciténi, naslouchdni sob¢ sama a rozliSovani s cilem dosdhnout nezévislosti
a autoreference. Svobody. To jsou hlavni podminky k zapoceti této Cesty...
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Palubni denik; z cesty do Terra Incognita

Lyon a velky objev: kniha od Jasmuheen. Zii7 ze svétla. Myslenka, kterou pocituji jiz n¢jaky cas:
stravovat se z prany a vzddt se veskeré pevné stravy.

Pranu pouzivim kazdodenné, kdyz Ié¢im. A tak jsem pojal myslenku Zit jen z prany a vtom se ke mn¢
dostdva tato kniha.

Jako Saman dobte vim, ze Privodci jednaji tajné, aby pripravili nase byti. Myslim, ze budu brzy
pripraven zacit s timto velkym dobrodruzstvim.

Po svych narozenindch na zacdtku prosince 2002 se vydam na velkou cestu trvajici 21 dni, na niz
se obejdu bez pevné stravy a nechdm Boha, aby m¢ sytil. On a jd jsme jeden. Postard se o mé Ja
a umozni mi ozivit vysoky stupen vibraci. Postim se. Zda se, ze budu pripraven na tuto cestu moznd
i drive, nez bylo planovano.

WAKAN TANKA, jsem malym ndstrojem v tvjch rukou, jejz zuslechtujes, aby se z n¢j stal prostredek
jeste ucinngjsi... O, jak t€ miluji.

O, MITAKUYE OYASIN

(,, VSichni jsme sjednoceni” - v lakotsting, jazyce kmene Siouxti)

Prvniden: 23. listopad 2002

To, co mé velmi prekvapuje, je pocit lehkosti... Procistovani tlustého streva... Zjitrené smysly... Bez
bolesti...

Druhy den: 24. listopad 2002

Spojeni s Priivodci Svétla. Neni pro mé nutné prestat pit, nebot diky l1éceni, kterému se vénuji jiz 1éta,
a diky meditacim provadénym po dvacet let jsou mé energetické kandly a cirkulace v ¢akrdch, stejné
jako kundalini, dobte otevieny.

Zaznamenal jsem, Ze spontdnné piji méné... Asi dve sklenky vody za den... Preji si pokracovat ve svém
bézném dennim Zivote a ve svych 1écitelskych aktivitach, jako by se nic nedélo.

Mé¢ dny jiz dlouho sméruji k duchovnim aktivitdm v souladu s télem a naslouchanim jeho fungovani.
Zidnibolest...

O, MITAKUYE OYASIN

Ve srovndni s klasickym ptstem, ,.kdy se clovek vzda stravy™, je tato zkusenost zcela odlisnd. Clovek
se niceho neodiikd, nebot pranickd strava je hojnd, témer neomezend. Jeji vSude kolem nds dostatek.
Jde o pouhou zménu zptisobu prijmu stravy a predevsim o zménu mysleni.

Nepocituji zadny fyzicky, emocni, mentélni ¢i duchovni nedostatek. Myslenka, ze mohu ziistat nazivu
a nepotirebuji brét zivot, cemukoliv ¢i komukoliv (zvite nebo rostlina), je vic nez revolu¢ni, neni-liz
pravda ?



Jsem jako prvni ryba, kterd vystoupila z vody, aby se nadechla na Zemi. Otevird se prede mnou nové
zeme.

O, MITAKUYE OYASIN
Treti den: 25. listopad 2002

Den mych narozenin a spanek. Zadnd bolest... Kdyz pocitim hlad, za¢nu rozjimat. Rikdm tomu
vyrovndni.

Nechdvam pranu, aby zaplavila celé mé t¢lo. Vcera vecer jsem rozmlouval se svymi bunkami, aby
si braly z prany ve podstatné, co potrebuji. Citim se dobte, lehce. Jsem rozhodnut naddle vykondvat
vSechny své obvykl¢ ¢innosti a nikomu to zatim netrikat. Jedinym svédkem mé cesty je Velky Duch.

Covrty den: 26. listopad 2002

Klidnd noc... Zadné fyzické bolesti. Veera vecer jsem opravdu pocitil, ze mé t¢lo pochopilo... Vyhlidka
na stravovani se z prany je vic nez mimoradnd. Jogini tikaji, ze ovladnuti prany a sexudlni energie
umoznuje zcela ovladnout své telo (modifikace hmoty a formy, perfektni zdravi, cesta k nesmrtelnosti).
To je fantastické.

Tento posun, tuto cestu chei podniknout sdm, beze svédki, bez jakékoliv asistence. Chei zistat sdm
se svym Bohem ! Nechat ho proniknout az do srdce mych bun¢k. Odevzdavam se zcela do jeho rukou:
Postard se o mé... navzdy. Mdm jizdenku pouze tam bez moznosti jet zpét.

Veera jsem mél pocit, Ze jsem prekrocil prah, a dnes vim, Ze jsem presel na jiny zptsob fungovdni.
Dnes rdno jsem mél vizi, Ze jsem plodem zavinutym v placent¢, a uvédomil jsem si, ze touto placentou
je mé aura, ta meé syti a diky cakrdm z ni ziskavam vSe, co potiebuji... Pocituji Stésti, Mira Radost...
Uz zddné bolesti svalt ani kloubt, zddnd detoxikace. Dnes rdno jsem pfi cviceni ¢chi-kung zjistil,
ze jsem pruzn¢jsi. Uvédomil jsem si, Ze vdha, kterou jsem po Ctyfi dny ztrdcel, souvisi se strachy,
omezenimi a s nahromadénymi toxiny. Citim se nesmirn¢ Cisty a prosvétleny. Odpoledne ddvam dv¢
léceni...
O, MITAKUYE OYASIN
Pityden: 27. listopad 2002

Probouzim se kolem c¢tvrté hodiny rano. Podotykdm, ze dochdzi k Gzasnému zlepseni vSech péti
smysli, predevsim ¢ichu a zraku (uz nepotiebuji bryle). Trochu mi kruci v brise v dob¢ jidel. Ale jsem
pripraven a touzim byt stravovan vyhradn¢ Velkym Duchem, ktery je ve mné.

Stravuji se pranou... Nezazivam zadny pocit oslabeni, spiSe naopak.
Sesty den: 28. listopad 2002

Nejsem fanatik a nechci jit touto cestou proti svému teélu, ale s nim. Chci jen ukdzat telu, ze Zzit
ve Svétle Zivota je k jeho prospéchu. Toto nové fungovani se uskutetni na zdkladé dokonalého
srovndni mé fyzické, emoc¢ni, mentdlni a duchovni stranky. Nemiize tomu byt jinak. Prave skrze tuto
zkusenost se tyto ¢tyri roviny dostanou do univerzdlni Harmonie.
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Sedmy den: 29. listopad 2002

Stravovat se pranou (¢chi nebo manas...) je jest¢ Gzasn¢jSim dobrodruzstvim nez se pésky vydat
na cestu do Tibetu.

Dnes je sedmy den. Ja a mé t¢lo jsme spojenci, nikoliv neprdatelé. Dostavd se mu poznani, jaky je rozdil
mezi pevnou stravou a pranou: pocit lehkosti oproti pocitim t¢zkého traveni, hodiny vyplytvané
energie na traveni misto toho, aby clovek vyuzil tuto energii a miloval nasi planetu.

Nova zkusenost, nebot jsem rozhodnut nic neménit na svych aktivitdch. Pracuji. Vcera jsem mél tri
1éceni. Dnes jsem Sel na tramvaj a do supermarketu, abych posoudil stupen vibraci.

Zacal jsem vnimat, Ze existuji mista nabitd pranou, ale i ta, jeZ jsou chudd na energii. Nechci se slepé
odddvat uceni Jasmuheen, ani podle n¢ho zit, ani o tom zatim s kymkoliv mluvit. Je to moje osobni
individudlni dobrodruzstvi, které je pro kazdého jedine¢né. Myslim, Ze o tom budu hovorit az tak
za Ctyri az pét mesicl, az budou veskeré procesy dobie integrovany, a to jen s urcitymi lidmi
schopnymi mi naslouchat.

O, MITAKUYE OYASIN

Predstavte si svet, ktery zije z prany: Bilé cisté Svetlo, zdroj nekonecné energie, kterd neni na prodej,
ale je zde zdarma a v hojné mife pro vsechny.

Uz zédné zemédelstvi a potravindrsky priamysl, zddné zdravotni problémy (osmdesit procent
zdravotnich problémt souvisi s jidlem). Uz zadné boje kvili potrave, zddné zabijeni zvirat a niceni
rostlin. Uz neni treba pracovat, aby si ¢lovek vydélal na jidlo: vSimnéme si, kolik musime utratit penéz
zajidlo. Jen si predstavme ubytek produkce odpadki atd.

Je tato predstava utopii ? Ne. Uz jsme ne¢kde dal, nebot na svéte jiz existuje pét tisic lidi, ktefi patii
k priikopnikiim a zkouseji pro Lidstvo nové moznosti fungovani, a to mnohem vice revolucni, nez jsou
vsechny zmeny politickych ¢i ekonomickych struktur... A ja chei byt jednim z nich a podilet se na
tvoreni tohoto nového fungovini...

O, MITAKUYE OYASIN

Cesta, kterou jdu, je néco zcela jiného nez piist. Pri pastu si clovek odrikd jidlo, vyCerpd své rezervy a
je s nim nucen prestat, kdyz je se silami u konce... Je to cesta asketismu a utrpeni.

Pranicka strava je zcela odliSnou cestou. Neobndsi zadné stradani ani utrpeni, nebot prana dava t¢lu
vse, co potrebuje. Teézké je ovsem prejit z jednoho systému fungovani do druhého. Jasmuheen hovori
o procesu jednadvaceti dni. Osobné nemdm moc rdd jakékoliv stanovovani termind. Pro¢ prestdvat,
jestlize systém fungovani je v poradku.

Mdm na mysli;

stabilizaci vahy,

rlst energie,

zkrdceni casu na spani (déleno dvema).

Je to zcela nesrovnatelné.

Zajisté, ze lidem prozatim tikdm, ze podstupuji ptst, ale den po dni se pomalu u¢im fungovat odlisn¢



a vidim z toho plynouci konkrétni vysledky... Viditelné zlepseni zraku, jiz Zadné telesné bolesti,
rostouci ohebnost - jsem naptiklad schopen otocit hlavou napravo a nalevo, aniz by doSlo
k zablokovéni. Predtim jsem témer dvacet let trpél castymi bolestmi krku atd. Je spousta véci, které
dokazuji, ze mému t¢lu se dari Iépe a pocing si tak jako nikdy predtim.

To, co je podstatné, je vymanit se ze zazit¢tho mentdlniho fungovani a presvedcent:
.BEZ POTRAVY ZEMRES"...

Ve skutecnosti nejen ze nezemtu, ale postupné se uplné uzdravim. Mistri ndm rikaji, Ze diky pran¢ lze
dle libosti modifikovat t¢lo, dit mu vzezieni, jaké si prejeme, a dokonce se stat nesmrtelnym... Tolik
ma Vize... Mnozi by rekli Utopie... Uvidime...

Osmy den: 30. listopad 2002

Stdle vice se mi zlepSuje zrak, stejn¢ jako i ostatni fyzické smysly, napriklad sluch. Stile vice a vice
zjiStuji, ze pranu nepfijimdm pouze dychinim, ale kazdym ze svich fyzickych smysli, které
se zbystiuji... Clovek se stravuje diky zraku, hmatu, sluchu, ¢ichu a chuti... Skrze tyto prohloubené
smysly jsme v dusevnim spojeni s Vesmirem na té nejjemng;jsi tirovni a toto spojeni je JEDNOTOU.
K tomu se pridavd také jemny kinesteticky cit, ktery ndm skrze auru umoznuje ,,citit™ atmosféru mist,
na kterych se nachdzime. Prdnu mista, energii zem¢ pod nasima nohama a prirody, kterd nds
obklopuje.

Harmonickou krasu kament, kvétin, zvirat a lidskych bytosti.
Zkritka strava na vice tirovnich... Je to fascinujici !

Myslenkové sily spjaté s presvedcenim pochazejicim z kolektivni ¢i individudlni minulosti, zde jsou

pro to, aby nds limitovaly. To je potreba zménit, abychom dosahli fungovani, které je pro Lidstvo
skute¢n¢ novdtorské. K revoluci hmoty, kterd tvori naSe télo, nedojde zménou politickych,
ekonomickych ¢i ndbozenskych struktur, nybrz preménou naseho presvédceni zalozeného
na omezeni, strachu a smrti.
Clovek si tika: ,Nelze Zit bez piijmu obytejné stravy.“ Ale visledek, ktery mohu konstatovat diky
tomu, co vidim kolem sebe, je, Ze prinejmensim osmdesdt procent nemoci souvisi se stravou. Nemoc,
citovd neuroza, détinské chovani, ovladnuti potravinovymi kartely a farmaceuticka lobby... Jednoduse
fikdm: ,,Zkusme néco jiné¢ho.” Zkusme novy zptisob stravovani...

7 lasky k Lidstvu se rad stanu ,,pokusnym kralikem® tohoto nového fungovani a opustim mentalni
naprogramovani. At se tedy ukdze, je-li volba mozna...

Je treba udélat ze svého téla spojence... Tak probihd evoluce... Jeden krok vpred, dva zpét, ale je zde
posun... skrze dotyky, vdhdni, adaptovani se, inovace... Svoboda roste stile vic a vic, ale v postoji
k fyzickému t¢lu musi byt respekt, ldska a jemnost. Nikoliv ndsili, nendvist a nesmifitelnost. V Evoluci
se nic nemize uskutec¢nit, pokud fyzické t€lo neni v aplném souladu s procesem.

Devity adesityden: 1. a2. prosinec 2002

7da se, ze ma vdha je stabilizovand. Nepocituji ztratu energie. Naopak. V noci dobte spim
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aregeneruji...
Bézné aktivity a podstatné zostreni schopnosti vinimani...

Nezazivam ani trochu stejné pocity jako pii pistu. Prirovnal bych to k pocitu, jako kdyz zménite
stravovaci rezim. Po vétSinu Casu uz na to vibec nemyslim. Prizptisobovani neurovegetativniho
systému je narocn¢jsi v dobach jidla... Ale staci chvile vyrovnani se a vse jde zas dobre. Zd4 se, Ze t¢lo
pomalu integruje a akceptuje proces, a zvyka si tak na neuvetitelné zmény, které jsou po ném zaddny.

O, MITAKUYE OYASIN
Jedendctyden: 3. prosinec 2002

Dnes bylo velmi chladno. Vyuzil jsem toho a Sel jsem ven, abych vyzkousel, jak se budu citit, a také
reakce organismu. Sel jsem a7 k zastévee Mediathéque. Intenzivni pocit Sistoty. Jsem protikladem lidi,
které potkavam. Dopravam si Cas a za chiize docenuji, jak se citim lehky a subtilni... A pritom tak
silny... Mé védomi je z velké ¢asti v mé aure a madm pocit, Ze jsem vetsi. Dnes vecer jsem mél i
energetickd 1écent.

Deékuji, WAKAN TANKO (Velky Duchu), za tuto krdsnou a jedinecnou zkusenost.
O, MITAKUYE OYASIN
Dvanicty den: 4. prosinec 2002

Spal jsem dobre. Kdyz medituji, abych prostoupil védomé t¢lo Bilym Svétlem prany, vS§imdm
si mimoradného tlaku dole na bedrech: energie kundalini. Zazivim to, co taoisté nazyvaji Velkou
cirkulaci. M4 pater se spontdnn¢ vzprimuje jako kobra... ostatné vidim i hada. Vse je spontdnni. V této
pozici svetlo sestupuje a proudi vSude.

Dnes jsem mél dve energetickd 1éceni.
O, MITAKUYE OYASIN
Trinacty den: 5. prosinec 2002

Opét klidnd noc a pocit dostatku energie. Rdno jsem mél mensi pocit hladu, véha se stabilizovala na 94
kilogramech. Dnes dvé energetickd 1é¢eni. Ziistdvim hodn¢ doma a maximdln¢ odpocivam. Ziroven
vSak pokracuji v1éceni a prozivim normdlni bézny den.

O, MITAKUYE OYASIN

Kritéria stabilizace pranické stravy:
- stabilizace vdhy,
- dostatek energie,
- méné spanku (snizeni az o polovinu doby) bez pocitu Gnavy ¢i ztrity energie.

7d4 se, ze tato kritéria se momentdln¢ ustdlila. V¢era vecer jsem citil, ze diky velkému snizeni pocitu
hladu v dobéch jidla jsem prekonal urcitou hranici.

Zit z ldsky a z ¢isté vody... Nadherny plan... vynechdm sviij ranni §lek kavy. Mé télo jej uz nechce...



Uvidime...

Neprijimat nadéle pevnou stravu pro me predstavuje sladéni mého Zzivota s tim, co v hloubi pocituji
jiz od narozeni.

Mij zivot ndlezi Velkému Duchu a pouze jemu nejen duchovné, mentélné, citove, ale i fyzicky. Nebot
prana je Zivot. Je to Biih.

Nebrat zivot nikomu a nicemu, abych zachoval pri zivote sebe, a zit sviij zivot v plném respektu k Bohu
a Zivotu. Ve vsech aspektech.

Byt zcela zdvisly jen na sob¢: nezdviset v zZivot¢ na pevné straveé znamend svobodu. At se stane cokoliv,
preziji | At budu kdekoliv, v horach ¢i na pousti, preziji.
Potvrzuji svou nezavislost na systému, predevsim pak na myslenkovich konceptech, které nas

programuji, ve kterych je zijem nds udrzet.

Pracuji na novém fungovani tela jako prototypu nového funkeniho systému pro své bratry a sestry.
Jsem prizkumnikem nového, zatim moc neprobadaného kontinentu.

S kazdym ptibyvajicim dnem jsem hndn pocitem podélit se o tato objevend bohatstvi se svymi bratry
a sestrami,

O, MITAKUYE OYASIN

Sel jsem do supermarketu koupit vodu. Byla zima. Vil severni vitr, ale kupodivu jsem citil, Ze m¢
vyzivuje. Necitil jsem, Ze by zima byla agresivni, ale spiSe jsem vnimal mimordadnou rozko$ skrze
vSechny pory kiize. S velkym citem, s jemnym pohlazenim...

V obchodé¢ ve mné¢ potraviny nevzbudily zédné pocity... U vykladnich boxti s masem a rybami jsem
vnimal smrt. Zmocnila se mne potieba rychle odejit, abych se neznecistil.

Ctrndcty den: 6. prosinec 2002

Vidzim o ¢uyri kila vie, nez jsem si pldnoval na zacdtku: 87. Veera jsem mél velkou ocistu tlustého
streva, dost neprijemnou, ale tim, zZe jsem védome volal Svétlo, to nebylo tak bolestivé. Dnes rano
se citim lehee a pro¢istené... Stastné. Spal jsem $est hodin na misto osmi. Probuzeni bylo lehké a mél
jsem chut tancit, nebot mé zaplavovala Radost. Nepocituji bolest ani psychickou tenzi. Bez problémii
jsem si dal trochu kdvy. Vcera jsem vypil hodné vody, abych ulehcil ocistu tlustému strevu: jeden litr
a ptl v priib¢hu celého dne. Byly to staré zélezitosti... Bezpochyby poziistatky nemoci... Poprvé jsem
se pod¢lil o svou zkuSenost s prateli, ale pozddal jsem je, aby si toto tajemstvi ponechali pro sebe...

Chci pokracovat v procesu jednadvaceti dni a mluvit o tom az na konci trettho mésice.
Dnes jedno energetické lécent...
Patndcty asestniactyden: 7. a 8. prosince 2002

Vse jde dobte. Pokracuji v 1é¢enich a citim se pozoruhodné¢ lehce a ¢isty. S kamaradkou jsem po dve
hodiny diskutoval o pranickém procesu. Vysveétlovani je pro mne nyni o mnoho snazsi.
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Citim pritomnost Velkého Ducha vic nez kdykoliv predtim. Odddvam se jeho naruci. Nikdy jsem
se necitil tak Stastny, tak v Miru.

Na véci tohoto svéta nazirdm z thlu inicia¢niho procesu, kterym prochézim, a vidim, jak moc je jidlo
v této spolecnosti dilezité: potéseni... Potreba byt pIny a uspokojeny... Projevy pratelstvi a navazovani
kontaktti. Spolecenské ritudly a strach ze samoty... Strach z nouze... To vSe je tieba prekonat, aby
se clovek mohl vydat cestou pranické stravy...

Tento svét je vskutku zvlastni a podivny. Kdyz se z toho ¢lovek dostane, uvédomuje si to hlavne v dob¢
svatki a s prichazejicim koncem roku.

Sedmnicty den: 9. prosinec 2002

Sest hodin vydatného spanku. Dve¢ energetickd 1éceni béhem vikendu. Tlusté strevo je, zda se,
v dostate¢né mite procisteno. Pocituji mensi touhu jist a pit. Piji stdle litr a pil vody denné, ale nemam
zizen. Je to pouze pomoc pro tlusté strevo pri oCistném procesu.

Citim, Ze novy vyZivovaci systém je ucinny, a vaha se zdd byt stabilizovand na asi 90 kilogramech.

Jsem v poslednim tydnu procesu jednadvaceti dni. Prekvapuje mé snadnost, s jakou proces probihal,
a nemyslim jiz viibec na to, zZe bych jedl néco jiného nez Bozské svétlo. Postup tohoto dobrodruzstvi
se projevuje snizenim potreby spanku, a to uz nastalo. Prival energie. Je to také zdlezitost stabilizace
vahy, coz stile probihd.

Jisté, budoucnost si neplanuji, ale domnivam se, ze patkem pro mé nic neskon¢i, nebot se citim velmi
dobre... Zkritka se uvidi... Vyuziji tento tyden k tomu, abych vyzkousel vyhody svého nového stavu...
Dnes byla dve energetickd 1é¢eni... Nejdu dnes ven, nebot je velkd zima.

Osmnicty a devatendctyden; 10. a 11. prosinec 2002
Dny plynou a za tii dny jiz bude konec procesu jednadvaceti dni. Zaciné cas bilancovani.

Myslim, Ze k tomu, aby clovek zacal tento proces, je zdkladem pohlizet na n¢j jako na zménu
stravovaciho rezimu. Stejné tak, jako se ¢loveék jednoho dne rozhodne stit z masozravee vegetarianem,
miZe se vegetaridn rozhodnout Zit z prany.

Je velmi dilezité nezacinat tento proces formou hladovky, nebot pocity jsou zcela odlisné.
Je samozrejmé, ze v prvnich dnech dochazi k procisteni a abytku vahy, ale jestlize si clovek uvédomi,
ze se t¢lo zivi pranou skrze kazdy por pokozky, skrze kazdé nadechnuti, skrze vsechny fyzické smysly,
jejichz schopnosti nartstaji, tak se uvolni a odda ndruci Zivota a bozstvi.

Nejde o to, aby ¢lovek s telem bojoval, mucil jej ¢i ho nutil. Jde o to dit mu plnou divéru. Nebot kazda
burka vi... Dnes uz viibec na proces nemyslim, stal se prirozenym... Integroval se uplné stejn¢, jako
kdyz se ¢lovek stane vegetaridnem... Clovek zcela zapomene na maso.

V kazdém okamziku je moznd cesta zpet. Ale jestlize vSe probihd spravné a clovek se citi 1épe (lehky,
cisty, mirumilovny a Stastny), tak pro¢ by se chtel vratit k pocittim t€zkosti a nejriiznéjsim bolestem ?

Zisadni je price s mentdlnimi omezenimi a strachem... Je to také price s protikladnymi pocity
»poteseni-utrpeni”, které se s potravou poji. Nemyslete si, ze by pranickd strava neprinasela zadné
pocity. Pot¢Seni se promeni v blazenost, Stesti a pohodu... Jak jen slovy vysvétlit pocity, jako je blazeny



stav z doteku chladu na pokozce ¢i teplych slunecnich paprski nebo Stésti vyvolané pozorovanim
zdpadu slunce na tece Loire... Jakkoliv to miize byt prekvapivé, timto se lze stravovat. Stejné¢ jako
krasnou hudbou, viini hliny nebo mldzi po desti...

Vse, co do mé vchdzi a pronikd do mé aury, meé zivi... Je jisté, ze jde o néco mnohem lepsiho nez jist
pevnou stravu a mit piijemny pocit plného zaludku, vzdyt paleta pociti je mnohem Sirsi a prirozeng;si.
Clovek si velmi rychle zvykne, za tii tydny se vie usadi - ve skute¢nost po &tyfech dnech. Nyni
si neumim predstavit, Ze se vratim k jinému fungovani, nutn¢ mnohem té¢zkopadn¢jsimu, a tedy vice
omezujicimu. Je to jako vrdtit se k ¢ernobilé televizi, kdyz clovek zazil barevnou a stereo dolby-
surround.

Jsem vSak svobodny a ¢inim to, co chci. Uz nejsem nucen varit, vynaklddat ¢as a penize na ndkupy,
umyvat nadobi, travit hodiny procesem traveni a spanim, Setfit na popelnice, sndset zalude¢ni a strevni
potiZe, chodit na toaletu nebo travit hodiny pripravou jidla, a to nepocitam lékare, diety a vSechno
dalsi, co je spojené s potravou...

Pro mnoho lidi je jidlo uklidnujici a predstavuje prilezitost k vytvateni vztaht... Jsem si védom, Ze tento
aspekt je v nasi spolecnosti zdsadni, a nevim, jaky postoj zaujmou mé vlastni déti a mi pratelé, az jim
na Stedry vecer a pri nadchdzejicich svatcich vysvétim, Ze uz nejim pevnou potravu... Uvidime...

O, MITAKUYE OYASIN
Dvacity den: 12. prosinec 2002

Jeste dva dny a zakoncim proces jednadvaceti dni. Zacal jsem o své zkuSenosti hovorit s nekterymi
ze svych pratel. Uvedomuji si, jak je t€zké pro lidi uvérit, Ze tato cesta je moznd u kazdého z nés.
Obdobi svatkii zpisobuje, ze otdzka jidla je tisickrat vyhrocenéjsi... Nechme tedy odeznit svétky,
snadn¢ji mi uveri, az je budou trdpit Zlu¢nikové zachvaty...

Ne. Zertuji...
Dnes dve 1éceni.
Jedenadvacity den: 13. prosinec 2002

Proces dnes vecer konci a je pouze zacdtkem... To je mi jasné... Jsem rozhodnut pokracovat pouze
v prijmu vody a prdny. A to i pres blizici se svdtky, které se m¢ prilis netykaji predevsim vzhledem
k potrave.

Nezapocal jsem tuto cestu, abych komukoliv cokoliv dokazoval.

Udeélal jsem to pro sebe. Jiz dlouho pocituji, kdyz pouzivim pranu pri 1écenich, Ze musi byt mozné, pri
plné divere v Zivot, jit jeste dal a stravovat se na vsech trovnich...

Citim se tak neobycejné dobrte a jsem izasn¢ svobodny. Jsem vdé¢ny Velkému Duchu a Jasmuheen.

KONEC PROCESU
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Pokracovani cesty do 1erra Incognita...

14. prosinec 2002

Pocitil jsem velmi siln¢ to, co jsem vnimal pred nckolika dny, kdyz jsem Sel do obchodu a stdl jsem
naproti vystavenym potravinam, predevsim pak masu a rybam: SMRT

Nevim, zdali je to v ndvaznosti na zjemnéni mé percepce a vyvinuti intuice, ale naproti regdlim smrti -
stejn¢ jako naproti geneticky modifikovanym potravindm - se mé zmocnila skute¢nd nechut. V tu chvili
jsem si tikal, ze neni udivujici, Ze chdtrdni téla vyplyva z pozivani té€chto mrtvych elementti: sldbnuti,
nemoc, alergie atd.

Stravovat se z prdny, to je zivit se Cistou energii. NevyCerpatelnou energii, jez je zdrojem Zivota.
Nekonecnou energii.

Poteseni z jidla je zpocatku uspokojenim smysli. Kdyby jen lidé znali nesrovnatelné potéseni, které
clovek zaziva pri zjemnélych fyzickych smyslech, nikoliv potéSeni tézkopadné a pomijivé, ale
pronikavé, jemné, Cisté, nezkalené, zkrdtka zdroj Blazenosti...

15. prosince 2002
Preplul jsem feku a dosdhl jsem druhého brehu, svobodného a s jinym vnimanim t¢la a hmoty.

I naddle pokracuji v jiném fungovéni, co se ty¢e vyrovnani t¢la, srdce, mysli a duse. Je to zcela nezndmé
krajina a je potreba, abych se naucil ji objevovat.

Od nyn¢jska je mé télo strhujicim dobrodruzstvim a 7iji v radosti a v izasu.

Je pochopitelné, ze v tomto zménéném stavu fungovani jsou i md lé¢eni zcela odlisna: lidé pocituji Silu
Svétla. Ma pokozka se méni. Mij oblicej mladne. Zachycuji Svétlo v kazdém okamziku. Zivi mée,
prostupuje mé¢, vnasi do me Mir, Radost, Klid...

Velmi moudra ¢ast mého ja mi rikd: ., Byt klidny ! Velmi klidny a milovat stejn¢ jako dychas...”
O, MITAKUYE OYASIN
16. prosince 2002

Dnes réano jsem zasel do obchodniho domu... Obdobi svétkii k tomu zavazuje... Po energetické strance
jsem nepocitoval nic prudkého, ¢eho bych se byl byval mohl obdvat vzhledem k posledni zkusenosti.
Vnitrni postoj byl vice mén¢ neutrélni a lhostejny, coz dokazuje, ze novy proces uz mam zazity.

Byl jsem Stastny, Ze se mé uz netykaji vSechny regaly pIné vSemozného jidla.
Jaky pocit Svobody !

Venku jsem se pohostil vsemi druhy prany: viinémi, pocity, barvami, lahodnym vzduchem a dest¢m
na pokozce... Neuvetitelnd blazenost a pocity hojnosti...

Zadné problémy...



O, MITAKUYE OYASIN
17. prosinec 2002

Dnes myslim na vSechny, kdo by chtéli zacit s pranickou stravou a jit po cesté, kterou podnikdm ja.
Jist¢ to prijde, nebot kdyz o tom s lidmi hovorim, jsou ohromné fascinovéni.

Myslim, Ze velmi dilezité je nejprve zdiiraznit, Ze clovek musi byt perfektn¢ srovndn na v3ech tirovnich
sv¢ bytosti:

Na duchovni trovni je nezbytné pamatovat na to, ze jde o Samanské poznani: je tedy nutné citit
Velkého Ducha viude a ve viem, citit, Ze tvorime jen jedno skrze Velkou Jednotu a tou je Sila Zivota.
Je nutné nechat se sytit v plné divére, stejn¢ jako tomu je u matky a jejiho ditéte. Touto
véudypiitomnou Zivotni silou je Liska.

Na mentdlni trovni je tieba jit odvazné kupredu. Presdhnout hluboce zakotenéné myslenkové vzorce
nasi raciondlni spolecnosti, hlavné v ekonomickém systému, predevsim u nds ve Francii, v zemi, kterd
ucinila z jidla kult a kde vlddnou zemedéelsko-potravindrskd, finan¢ni, medicinskd, farmaceutickd
a politicka lobby. Je treba jit proti proudu toho, co vsichni lidé jiz po tisicileti povazuji a prijimaji
za skutecné. Je tedy treba byt vnitfné dostate¢né svobodny, aby ¢loveék prekonal rizné tlaky, kterym
kazdy bude individudlné celit ze strany nejblizsich a ptatel, ¢i kolektivni naprogramovani, které nds
omezuje.

Na emociondlni Grovni je treba byt oprosteén od zdvislosti na potrave (frustrace, kompenzace, strachy
z nedostatku, osamocenost atd.) a nepovazovat potravu za dokonaly a nezbytny zdroj Stésti.

A konec¢né psychickd aroven. Zde je treba byt mirny a trpélivy, co se t€la tykd. Laska a respekt nas maji
vést v kazdé chvili k naslouchéni t¢lu a jeho reakeim. Urcit¢ nebrat toto pozndni jako osobni vyzvu.
Prvni ryba, kterd opustila vodu, se musela jest¢ mnohokrat vrétit, nez byla definitivné schopna zit
na pevné zemi.

Neni zde nic k dokazovani komukoliv, jsme v Zemi Nezndmé.
Na to nikdy nezapomente !

Je mozné, Ze jeste driv, nez télo svoli a prijme toto nové fungovdni v celém svém celku, bude treba
projit urcitou prechodnou fizi. V kazdém ptipad¢ t€lo samo o sobé bude umét zvolit, co je pro n¢j
dobré, a jak jsem jiz uvedl vyse v liceni prvniho tydne, stavy lehkosti, cistoty, radosti, spokojenosti
a lasky jsou takové, ze se jim nic nevyrovnd. Pokud t¢lo, feknéme spise védomi jeho bunc¢k, samo
definitivn¢ nezvolilo cestu pranické vizivy, budme otevieni a tolerantni. To, co je dilezité, je byt
Stastny a zdravy na této Zemi a nezkouset si dokazovat néco jiného, nez co jsme. Tato cesta je velmi
osobni a zahrnuje v sob¢ absolutni svobodu ¢loveka, nic jiné¢ho.

22, prosinec 2002

Pochopil jsem, aniz bych si to uvédomoval, Ze se jiz dlouho sytim pranou... Proto pro mé bylo relativné
snadné projit procesem a prizptisobit tomu t¢lo, srdce, mysl a dusi.

Jednota s zivotem a pocit, ze ¢lovek je v jednoté se vSim, co existuje, souvisi s pranickou stravou,
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protoze ve skutecnosti je vSe potravou.

Brzy jsou tu Vanoce. Stravit svitky s rodinou znamend povinnost nashromdzdit spoustu potravin, coz
naznacuje, nakolik prostd strava prostupuje zZivotni emociondlni myslenkové sily. Az kdyz clovek
vystoupi z kruhu, uvédomi si jeji silu s mnohem veétsi pronikavosti. Ale zistanme klidni a v miru
ve Svétle zivota Velkého Ducha...

23.,24.a25. prosinec 2002

Dny plynou v nekone¢ném a stile obnovovaném Miru a Harmonii. Obklopuje me¢ Svétlo, jez
m¢ prostupuje a Zivi.

Stedry vecer s prateli a rodinou. Myslel jsem si, Ze to pro m¢ bude ndro¢nd chvile, protoze nesdilet
jidlo je jen tézko pochopitelné pro ty, kteti za sebou nemaji hlubsi duchovni cestu.

Velkou c¢dst vecera jsem stravil vypravénim o své ceste... Pro¢ jsem se k tomu rozhodl a jak se to
vyvijelo... Ve probéhlo dobre a rano jsem se probudil uz v piil paté po ctyrech hodindch spanku.

Dnes mi telefonoval José, ktery se vraci z Mexika, a privezl mi dérek od mexického Samana Antonia:
Wikan Tanka, Velky Duchu, pozehnéno bud’tvé Jméno.

29. prosinec 2002

Mij zivot se podobd staroddvnym mapam, kde na dosud neprobadanych tzemich stoji psano ., Terra
Incognita™. Ano, jsem v Zemi Nezndmé... V Panenské Zemi oplyvajici dary a nezapomenutelnymi
zdzitky... V Zemi, kde potkdte jen zfidka objevitele. Nevim sic o tom, co me¢ ¢ekd, ale celou svou
existenci a své preziti jsem vénoval tomuto ocednu lisky, ktery me zaplavuje, a to funguje az do ted.
Pochybnosti, strachy zmizely v prib¢hu casu... Ziistavd jen jistota, Ze prozivam jedine¢nou zkusenost.

Mdm pocit, Ze ziji v celé dimenzi své aury. Citim se byt vétsi, a je to zvlaStni pocit, kdyz chodim nebo
se néceho dotykam... Je to, jako kdyby ¢lovek byl na vzduchovém polstati. A presto jsou pohyby velmi
presné a pocity jasné. Je to zpisobeno skutecnosti, ze hmat zasahuje az na hranice aury, a dokonce i
za n¢, jako kdyby se clovek dotykal ocima, a to neuvéritelnou silou... Tedy prave v tomto momentu,
kdy drzim pero, citim, jak kulicka hladi papir... VSechny tyto nové a neuveritelné pocity jsou
vzrusujici, jako kdyby se clovek doposud dotykal, citil, vnimal, slySel pouze na deset procent ze svych
moznosti. Jako kdyby ¢loveék az doted nebyl schopen vnimat na Grovni svich smysl, nebot i voda
avzduch maji neuvéritelnou chut, a dokonce i viini.

O, MITAKUYE OYASIN
30. prosinec 2002

Nic ani nikdo mé nenuti, abych Sel touto cestou. Stejné tak jako v ddvnich ¢asech nic ¢i nikdo nenutil
objevitele vydavat se do nezndma.

Cojenakonci? A jevlastne n¢jaky konec ? Snad Smrt. Snad véci netusené...

To je pro m¢ mélo dilezité. Nalezim Velkému Duchu a on md mij zivot ve svich rukou... Cely se mu
oddavam...

Lidé se pripravuji na oslavu... Zitra vecer se chystam jit k Ocednu vykonat s Enniem dékovny Samansky
ritudl nasi Matce Zemi a prvotnimu Ocednu, ze kterého vie pochazi.



Prichdzi nové znecisteni a taky ,,vyvolavaci valek™, ktefi ve jménu zbrojafi a obchodnikl s naftou
chystaji zkdzu a smrt.

Ano. Chci byt tak ¢istym a prizracnym krystalem, jak je to jen pro m¢ mozné, ale predevsim pak pro
mé Bratry a Sestry, kteri hledaji vSude Svetlo.

O. MITAKUYE OYASIN

“JSME NADHERNYMI PERLAMI NA NAHBDELNIKU VELKEHO DUCHA. KAZDA
JE JEDINECNA A VYJIMECNA... KAZDA JE JINA... VSICHNI JSME SPOJENI SKRZE POUTO
ZIVOTA, KTERYM JE LASKA A NAPLNEN] !

Kéz bychom si se zacatkem roku uvédomili, Ze naSe myslenky jsou hnaci silou a energii, Ze urcuji
nejen nase zivoty a osudy, ale také osud celého svéta. Zbavme nase védomi myslenek strachu, nendvisti
andsili, a ony tak zmizi...

» I'am, kam sméruje tva MySlenka, sméruje také Zivot,” pise se ve védach.

~Mysli omezené a zajisté tak pak budes i zit. *

- Richard Bach: The Adventures of Reluctant Messiah

Leden 2003

Stravil jsem Novy rok spolecné s Enniem na pobtezi Ocednu, abychom vykonali novorocni ritudl, ale
také se ocistili a pozadali Matku Zemi o prominuti za bésnéni lidstva, které tak casto nici vse, ¢eho
se dotkne: uz mezi n¢ nechci naddle ndlezet. Od prvniho dne nového roku se k tomu zavazuji... ,, Tam,
kam jde wa myslenka, jde Zivot*, fikaji védy, ve spole¢enstvi tolika bytosti planety a se viemi
Hladinami Svétla si pteji Mir !

Zaznamenal jsem velkou zménu kize. Je mnohem jemné¢jsi, poddajnéjsi, mladsi a jasn¢jsi... Ennio
mi fekl, Ze jsem omlddl o deset let. Vera vecer jsem mel zajimavy zazitek. Zjevila se mi vila se vSemi
svymi pomocniky (malymi duchy). Jeji hlas byl tak jemny... Citil jsem se jako malé dit¢, sdilel jsem
jejich pomoc na ochranu Prirody a také jejich praci na mné... Je velmi t€zké to popsat slovy, ale ocitl
jsem se v Radosti a Nevinnosti svého détstvi... Masaz Svetla, Lasky a Nehy... A ten hlas, tak jemny,
uklidnujici, laskyplny a radostny...

Uvazoval jsem o tom, Ze Magické hladiny jsou Strézci prany. Ze pravé diky jejich ptitomnosti je ndm

umoznéno stravovat se tak, jak to Cini oni... ,, Terra Incognita™...

Nové systémy fungovdni... tak Cisté a jemné...
Nové pocity a novd realita.

Novy Zivot.

Novy rok.
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CARPE DIEM.
O. MITAKUYE OYASIN
7.leden

Dopril jsem si jeden den Miru, Ticha. Samoty a Modlitby... V uplynulych dnech jsem 1é¢il hodné lidi...
Mdm stdle dost energie a prisSti tyden se chystam jet za prdteli do Patize. Experimentuji s reakcemi
svého te¢la na zimu. Ve skutecnosti nejde o to, Ze necitim teplo nebo zimu, jde o to, Ze se tim necitim
atakovany. Citim, Ze jsem soucdsti jednoho Celku, neprekonatelny... témét nedotknutelny... Zni to az
pon¢kud pysné, kdyz to fikdm, ale citim tolik Energie a Sily !

Ani na okamzik si neptedstavuji, Ze by m¢ Vesmir napadl, tolik se jim citim byt milovdn... Zima sestdva
¢imsi prijemnym, jemnym pohlazenim...

Je to velmi zvldStni a tolik vzddlené tomu, jak ¢loveék doposud zil, obzvlast kdyz pozoruji lidi na ulici,
kteri se chrani pred zimou. Je to fascinujici, ale i slozité vysvétit slovy.

To, co zazivam, je fakt, ze fyzikdlni zdkony se méni, kdyz clovek zméni nastaveni vysky svych vibraci...
Fyzikdlni Zakony a Realita. Uvazovani, a tedy také mentdlni limity... ZvySme tedy stupen nasich vibraci
avse bude mozné...

24. cervenec 2008
Plynul den za dnem.

Dnes, kdy pisi tyto tadky, je tomu jiz pét let a osm mésict, co jdu cestou tohoto pozndni... Nemdm ani
trochu pocit néceho vyjimecného.

Stravovat se z prany mi pfipadd tak pfirozené a prijemné, Ze jsem nikdy nezamyslel ukoncit tuto
zkuSenost, vim, ze 1é¢im, dnes vim, Ze vétSina potizi a nemoci souvisi se stravou: at jiz s jeji kvalitou,
kvantitou nebo s uvolnénymi toxiny v t¢le...

Nyni zminim zkusSenosti, ponauceni a Samanské vize, které jsem zazival behem téchto let... Bylo jich
mnoho a v kazdém ohledu byly pozoruhodné¢. Pripadd mi zajimavé se o né s vami pode¢lit.

Pro Samana existuje pouze jeden druh pozndni: tim je zkusenost... Mluvime jen o tom, co ¢lovek zn4,
a to, co clovek znd, je to, co zazil na vlastni kiizi a ve svém védomi. Mé t¢lo ke mné po tyto roky
promlouvalo dlouze a hluboce... Z mého t¢la se stala tizasnd laborator k tomu, abych Iépe chépal
a zachytil Zemi Nezndmou, do které jsem vstoupil...

Brzy navidénou...
Zistaneme ve spojent...

Pro vas s Laskou a Svétdem...

Za ty roky, co se stravuji pranou, jsem nashromdzdil zkusenosti a vize, které pro mé predstavuji
velmi cenné Pozndni.

Jednak o tom, jak funguje mé t¢lo, ale také o tom, co je Vesmir na téch nejjemnéjsich arovnich.



Rad bych se s vami podélil o nekteré tyto vize, budeme-li mit na paméti, Ze pro Samany neexistuje jiné
Pozndni nez prozitek... Mluvim tedy pouze o tom, co vim, a vim to, co jsem sam zazil...

Nez zatneme, je vhodné uptesnit, co vlastn¢ nazyvame Samanskym Vid¢nim.

Samanské Vidéni je zménény stav védomi, nazgvany také ,,Stav Samanského transu®. Mize k nému
dojit spontann¢ ve spanku, v hluboké meditaci nebo pri Samanském ritudlu zvaném ,,Hleddni Vize™.
Miize k nému také dojit pod vlivem Samanskych latek pouzitych po zralé dvaze Samana (kdyz uz o tom
hovotime, doddm, Ze kazda Samanskd tradice pouzivd vhodné latky, kieré pomohou uvést Samana
do Svéta duchi) ...

At jiz pochézi odkudkoliv, pouzivd Saman néstroj zndmy pod pojmem ,,svételné t€lo”™, ,astrdlni t¢lo™
nebo, jak je zndmo z ndbozenstvi, ,,duse”... Behem celého svého zivota se Saman uci pouzivat tento
ndstroj, az jej ovladd tak dokonale, Ze skrze né¢j cestuje, kam vSude si preje, nebot toto .,t¢lo” nezna
z4dnd omezeni Casu ani prostoru. Mize jit kamkoliv, na vSechna mista a do vSech dob... Timto
zpisobem nabyvd Saman své pozndni a sdili jej od ddvnych dob s ostatnimi Samany celého svéta...
Saman opousti své télo a mize dosdhnout kazdého Poznéni, které mu dovoli tiroveit jeho védomi. Diky
spojenciim, kteti ho provazi a chrani (minerdly, rostliny, zvifata jini Samani a privodci Svétla), odchdzi
za pozndnim... Vi, jak opustit své fyzické t¢lo, vi, co bude hledat a jak to nalézt. Také se dokdze
ve zdravi vratit, at uz jde o fyzické, emociondlni, mentdlni ¢i duchovni télo.

V priloze publikuji nékolik ¢lankd, které jsem napsal, abych poucil ¢tendfe o Samanské praxi a poskytl
jim n¢kolik doplnujicich upfesnéni.

Vidéni jsou nécim zeela odlisSnym nez sny, jakkoliv se odehravaji béhem spanku. Je dobré upresnit,
ze jde o dva odlisné stavy védomi...

Sen je Casto nejasny, nedplny a je vysledkem eliminace napéti. Pro mysl je také moznosti, jak ulozit
do pameti zkusenosti.

Vidéni je uplné a kompletni. Je ¢istym Pozndnim. Jde o néco tak zivouciho a vzrusujiciho, Ze si na n¢;
pamatujeme az do konce Zivota. Barvy jsou tak Zivé, Ze by si ¢lovek myslel, Ze jsou az skute¢né. Dojmy,
pocity, vnimani jsou tak silné, Ze zanechaji dojem navzdy. Ziskand zkuSenost je tak mocnd, Ze nés ozafi
jako Zjeveni s nadechem Pravdy... A clovek nemize nez tict: ,,Ano ! To je ono. Nyni uz chapu...”

Mnoho umélci pti své tvorbe zazilo tuto zkusenost, stejné jako mystikové, naptiklad Jakob, ktery mél
vidéni ,,zebriku vedouciho ze Zeme do Nebe™... Mizeme také uvést mimoradnou zkusenost skladatele
Héndela, ktery se jednoho dne posadil za pracovni stiil a probudil se az o tri dny pozd¢ji, maje pred
sebou partituru napsanou vlastni rukou, aniz by si pamatoval, Ze na ni pracoval... Toto dilo nazval
Mestas... Mizeme také hovorit o Mozartovi, ktery slySel hudbu v sob¢ nejen jako celek, ale kazdy
ndstroj zvlast tak dokonale, Ze je mohl prepsat podle svého vlastniho tsudku. Mluvime také o ,,Hudbé
Andelia” nebo o ,,Hudbeé z jinych sfér®...

Umeélci jsou jako Samani, a stejné jako oni cestuji a jako objevitelé popisuji to, co zazivaji.

Zvu vés na nekteré z téchto cest za poznanim.
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~Rad bych, abyste zapomnéli vse, co jste se béhem svého zivota naucili. Zde zacind nové chdpant,
novy sen. Sen, jejz snite. Je vase vlastni tvorent Je to vase vlastni vnimdnii reality, které muzete
v kazdém momentu zménit. Stejné jako je ve vasi moci, zda st vytvorite peklo, nebo zda st vytvorite rdj.
Proc nesnitjiny sen ? Pro¢ nevyuzit svého ducha, svou predstavivost a své emoce a snit o raji...

- Don Miguel Ruiz: Cryri dohody

Lidska bytost je jako plachetnice: Fyzické télo je jeji trup, srdce je kabinou, mysl vlajkovym stozdrem
a duse je plachtou...

Aby mohla lod” dobie plout, je nezbytna kazdd z jejich ¢asti. Kazdd musi byt v dobrém stavu, aby lod’
doplula Stastn¢ do pristavu.

Kazdy Fidi svou lod;, jak to citi... Nékdy vezmeme na lod” kormidelnika ¢i lodivoda... To je tiloha
Samana, pomédhd na ceste... Nebot Saman diky svym zivotnim zkusenostem vi, kde jsou silné proudy,
viry a pise¢né mélciny.

Pomédhat vést lod na druhy bieh, ale zdroven védét, Ze je to jen na ¢as. Umét vystoupit z lodi, bude-li
to nutné...

~Kazdou noc jsem st odstrihl srdce,
ale rano... bylo jesié stdle plné...

- Saul Zaentz: Anglicky pacient

Mam pocit, Ze na rozdil od svich bratrii a sester ze svéta lidi ziji na jiné planeté... M4 realita lezi
na protipolech t€ jejich. Mij svét je tvoren ldskou, n¢hou, mirem a harmonii... VSechny tyto kvality
m¢ kazdodenné napliwii. Ziji v Réji | Skutetné... Réj existuje, je i tady dole, ,,pro viechny, kdo maji
oci, aby vidéli, a usi, aby slyseli.”

To hldsal Kristus a je to naprostd pravda.

Ve skutecnosti ndm nase smysly umoziuji obdvat se urcité reality a pro mnohé je tato realita Peklem...
A to také, bohuzel, existuje...

NaSe mésta, zejici velkou samotou, ohavn¢ zavdni. Pouze v prirodé¢ se citim opravdu dobre: kvetiny,
stromy, viin¢ hliny po desti nebo vitr vonici oceanem... Citim se byt milovan v§im, co existuje..., jsem
Stastny, ale zdroven nechci odejit ze spolecnosti lidi. Chei ziistat, abych podal diikaz o jiné moznosti,
o nové bran¢, kterd je oteviena Byti zalozenému na hmote... Prestoze mé to 1dkd, nevydam se cestou
osamocenosti, zlistanu blizko téch, kteri to potrebuji.

Bil¢é Svetlo vyzivuje, ale také 1é¢i...

» Oprosténi znamend nevlastnit, samota nebyt vlastnén.

- Sitfijshy’ bésnik



A nyni budu vypravét o jedné zajimavé vizi, kterd se dostavila pti hluboké meditaci...

Ndhle jsem po své pravici i levici ucitil pritomnost dvou ohromnych ¢ernjch postav. Pripadal jsem

si upln¢ malicky, a ony na sebe ndhle vzaly tvife mého otce a mé matky... Slysel jsem fev a hlas otce, jak
kricel:

LJESTLINEBUDES JiST, ZEMRES !11“

Jde o skute¢ny dikaz hlubokych ovlivnéni a mentdlniho naprogramovéani daného nasi vichovou.
Citil jsem uplné stejné emociondlni rozechvéni, které jsem zazival, kdyz jsem byl maly a hrozili mi,
ze musim jist. VSe bylo totozné: intonace hlasu, energie hnévu a ndtlaku, pocit nitlaku, strachu
aviny...

Poklidn¢ jsem poslal témto dvéma postavam predstavujicim myslenky Bilé Svétlo a ony se rozpustily.
Uklidnil jsem své chvejici se t€lo a odpovedi mi byl pocity v mych bunkdch, které zazivaly pocit miru
a neuveritelnou radost. A k tomu také pocit intenzivniho osvobozeni a tiplné svobody... Dalsi dve
zajimavé vize:

PRVNI VIZE:

Stojim na brehu more nahore na ttesu... Je vecer ¢i noc... Neni lehké vidét, co je kolem... Jdu po ceste,
kterd vede z utesu... Je to t¢zké, cesta je nebezpecnd a klouze, prichdzim do malé vesnice na kopci...
Cesta je hluboce zatiznutd a roklinatd, stile vede doli... Napravo i nalevo jsou velmi vysoké zdi
vytesané z kamene... Je to svazujici se uzkd ulicka s kluzkymi a viIhkymi schody... Stdle nevidim ani
napravo, ani nalevo, dokonce ani pred sebe... Pokracuji v cest¢, aniz bych byl neklidny, ta krdsnd
vesnice se mi libi, pfipomind mi Bretan nebo Irsko... Je to skute¢ny labyrint, bludiste, ulicka se staci
kolem vysokych zdi a stdle sestupuje a ndhle se vynoruji v malém pristavu... Je zde porad stejné
prazdno... Domy typické pro pristav, ale ani zivacka... Pristav je prazdny, neni v ném ani jedna lod.
Nakonci dlouhé pristavni hraze je vidét majdk...

Ale jedinecny je Sir§ Ocedn, je klidny, obrovsky a plny fantastickych barev, které nenajdete nikde
na Zemi: splet teplych, duhovych, fialovich, okrovych, oranzovych a intenzivnich modrozelenych
barev... izasné predstaveni.

Toto vidéni se poji s mym hlubokym vhledem do hmoty, k némuz se dostdvam diky pranické strave.
Price, ktera se dotkne nejhlubsich vrstev buné¢¢né paméti, aby nakonec dosdhla nového svéta...
uzasného a plynutého, jako je Ocedn Zivota. Zde vidim predzvest Stésti a stavu nirvany...

DRUHA VIZE:

Stojim v noci na brehu Ocednu a rozhoduji se, ze si dopreji ptilnocni koupel: pisecnd plaz je ve svitu
uplnku obrovskd... Svléknu se do naha a rozeb¢hnu se do vin... Plavu, spljvam na zddech a zcela
se oddavam pocitu naprostého naplnéni... Citim se zcela svobodny, pouze Splouchéni vin a prijemny
dotek Ocednu...

Mdm zavrené oci a ndhle slysim hlasy. Zcela oddian spokojenému pocitu jsem si nevsiml, ze jsem
obklopen barkami s rybari, kteri nahazuji sit¢... Mluvi, sméji se a zpivaji... Nevidim je zfeteln¢, i kdyz
jsou na jejich barkach lucerny... Protoze je tma, ani oni mé¢ nezaznamenali, a j4, zcela nahy, se snazim
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nehybat, abych na sebe neupozornil, a nechdvam je vzdilit se... Jejich sit¢ jsou prichyceny velkymi
plovaky... Postupné se vzdaluji. I ja se chci vratit na breh, ale najednou si vSimnu, ze mé nohy jsou
zamotany v sitich a nemohu plavat. Snazim se vyprostit, ale nejde to. Nemohu se vysvobodit. Aniz
by mé to jen trochu prekvapilo, najednou se v mé ruce objevuje dlouhd lovecké dyka, rozrezdvam oka
siti, které¢ m¢ Skrti, a mohu se zcela osvobodit. Zdroven musim odriznout lano spojujici sit¢ s bojemi
a pak uz jen vidim, jak mizi v ddli.

Rychle plavu zpét na bich, dévim si za vinu, Ze rybaii kviili mné pFisli o své pracovni nacini. Rikém si,
co kdyz m¢ budou hledat. Rychle se vracim a ndhle se ocitdm v aut€... ve starém dobrém terendku
Renaultu 4L. Projizdim mezi dunami, abych se vyhnul vesnici, z dilky odhaduji, Ze rybdri nejspis sedi
u stolu v pristavnim baru. Prijizdim pod velky ttes lemovany asfaltovou silnici, kterd stoupd v ostrych
zatdckach. Chci jet po ni, ale objevuji se cedule...

Na pobrezi se konaji oslavy, néco jako francouzsky 14. Cervenec, je zde i program a ziavod
na skateboardech. Rikém si, ze bych mohl zpisobit nehodu, zdroven nemam chut nikoho vidét. SlySim
hudbu a halasné oslavy, zahybam doprava a jedu po malé pisecné ceste. Ta mé¢ zavadi az na kraj ttesu,
kde Je uzasny vyhled na vychod slunce nad Ocednem. Je zde i diim, stejny jako americké drevéné domy
s velkou terasou vedouci k mori. Vim, ze jsem v bezpeci, nebot jsem u sebe doma... Vystupuji z vozu
a usazuji se do houpaciho kresla. Jsem v uplném klidu a Stastny...

Tuto vizi prisuzuji procesu oprosténi pti pranické strave... Rybari a jejich sit¢ predstavuji myslenkové
vzorce zazité ve spolecnosti, které nds cht¢ji udrzet jako zajatce: past mysli a vseho, co je podle
ni nemozné. Opustit konvence a vySlapané cesty k tomu, aby clovék doSel stava miru, zdravi
a naplnéni... Byt svobodny v Prirozenosti... Zpretrhat energetické vazby s myslenkovimi vzorci
je ¢inem bojovnika a Z4d4 si odvahu prosadit se takovy, jaky jsem. Nese to s sebou hodné osamocenosti
aneporozument...

V noci mdm no¢ni mary... Mam vidéni stovek mych ,,Stojicich muzi™ (stromi), kteri hort, trpi, fvou,
kteri exploduji...

Dnes vecer mdm pocit hanby za to, ze jsem clovekem, nebot jen ¢lovék rozpoutdva ohen... Spaluje !
Spaluje | Mtj Boze, co jen mohu ucinit ? Mi bratfi, mé sestry...! Tak jemni, tak... Kdy se zas
uvidime ?

Stejné to bylo, kdyz jsem byl bezmocnym svédkem masakri v Alzirsku...

Celou noc jsem byl svédkem jejich umirani, volali o pomoc a rdno zacalo plakat nebe... stejné jako
mé srdce... Mé nohy byly az po kolena spdleny a bylo tomu tak i po dva nasledujici mésice...

Néekdy neni snadné byt Samanem...

Nemam hranice, tou je pouze horizont... Mé jméno pripomind let ptéka... Pochdzim odevsad. Jsem
obyvatelem Zem¢ a skrze Zivot jsem vSude doma... Mou zemi je Ldska a jsi vitdn ty, kdoz stejné jako
javidis Zivot bez omezeni...



~Dokud bude existovat vesmir av ném i citlivé bytosti,
mohu i jd setrvat..., abych rozpoustél utrpeni Svéta.

- Modllitba Dalajlamy

Velikd Reka je prave tak klidnd za svitu jako za soumraku...
Tak jde byti... Bud a vse je tvé...

Velikd Reka zazila obdobi sucha, zaZila i povodné... Poznala ¢lovéka stradajiciho zizni i znedisteni
svych vod. A zménila sviij tok ? Tece stejn¢, jako vzdy tekla, nebot jejim posldnim je téct a Laska
jivede k Velkému Ocednu... A dnes vecer je zde pro mne, stejné jako pred statisici lety zde byla pro
mcého bratra...

Cim budes ty za sto tisic let ?

A Velika Reka... ta tu bude stdle, zrozena z Lasky, naplnéna Laskou a Ldsce se odddvajici.

Vse bylo receno.

Vse bylo napsdno.

Tisice knih.

Miliony slov i vét.

Popisuiji, co popsat nemohou...
Dnes, ve mn¢ i kolem mé...

Je pouze konec téchto slov.
Neml¢i ten, jenZ uz nemd co Tict.
Ale Ticho toho, kdo nemé jiz slov.
Aby vyjadril Celistvost.

A Uplnost byti...

Mlceni je stale Mlceni...

Nejsou dve riznd.

Ale pouze jedno, které vse pohlti,
Kde vse se uklidni...

Kde vse se spoji...

Ticho jako stav byti...

Vse bylo receno.

Ato daleko Iépe, nez bych byl ja schopen sdélit.
[ dnes vecer bazim po tichu.

Priteli... Ty, jenz prichdzis kazdy den.
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Prahnes po odpovedich na otazky.
A 74d4S m¢, abych hovoril...
Co jen mam rict ?

Co jeste nebylo receno ?

My priteli, maj Bratre.

éti, uc¢ se, objevuj. Ve vsech knihovnach svéta.
Ale jednoho dne... Po tisicich slov...
Tvoje mysl nalezne klid...

Stav, kdy byti

uz neni jen slovem,

ale realitou...

To nelze vypravet.

To je treba zazit.

Intenzivne.

Kdyz proniknes do Reality...
Clovek musi zemit ve Smrti.

Jedin¢ tehdy

se zrodi nevinnost.

To nové nadcasové...

Zacne existovat.

Liska je stile nova.
A vzpominky na ldsku ?
Jsou smrti Lasky.

Bezpodminecnd Ldaska, ta skute¢na Laska, kterd presahuje vSechny zdkony Prirody, vidi dal nez jen to,
co je na povrchu, nez formu a odlisnosti. Vzdy pojimd Zivot svobodny v ¢ase i v prostoru pro kohokoliv
i cokoliv. Nebot Zivot je pouze Jeden, bezpodminecna Laska vede k Jednoté, k Podstate¢ a k Zivotu...

Mam jen jedno piini: byt nadale Velkou sbérnou ¢isi Zivotni Sily... Inkarnovat i do té nejmensi z mych
bunck lasku Lasky, ldsku Zivota, ldsku Velké Moci procesu Tvoteni.

O, MITAKUYE OYASIN

And¢lé nejsou nikdy znaveni z toho, Ze nad ndmi bdi. Soucit. To je to pravé slovo, které oznacuje
Prostory Svetla a nekonecného Soucitu. Soucit ve snese, vse miluje, prijima a toleruje... Ale i kond, a
to vic, nez si clovek mysli...

Jestlize se Sily nevédomosti tak freneticky a bourliveé projevuji v malych symbolickych Cinech ¢i ve



velkych svétovych uddlostech, znamend to, ze Svétlo uz je silné, netprosné a neuhybd Temnotdm.

Rozsvitte v n¢jaké mistnosti sveétlo a uvidite, Ze temnota okamzit¢ zmizi. Dnes vecer vim, ze Svétlo
zvitezilo... Toto Nadmentélni Svétlo rozpousti myslenkové sily... Sestoupilo tak, jak to predpovedél
Sri Aurobindo, a diky tomuto Svétlu se dnes mizeme stravovat skrze pranu... Bilé Svétlo je mnohem
siln€jsi nez Svetlo zlaté, které prinesl Kristus a které prevladalo dva tisice let. Jednoznacné a kone¢né
zacala Velkd Revoluce Hmoty a nic ji nemtize zastavit.

Dne 21. ledna 1983 jsem mél vizi o sestoupeni Nadmentdlniho Svétla do Hmoty... Budu vam vypravet
o tomto vidéni, které mé privedlo k pranické strave...

21.leden 1983

Dnes jsem zazil neuvetitelné rychlou a zdroven fantastickou zkuSenost s Bilym Svétlem na té
nejzakladngjsi trovni. Tykala se hmoty, jez tvori mé t¢lo. Tykala se samotnych bunck a jejich vlastni
schopnosti osviceni. Tato zkuSenost mi snad ode dneska umozni vytvorit soustavu postupnych etap
transformace.

Zikladem zkuSenosti samé je predevsim naprosté Mlceni mysli, které se musi stit ¢imsi
prirozenym a stilym.

Druhou zménou je otevieni se a odevzdini se sile Nadmentilniho Svétla, kterd na zéklade Mlceni
mysli mize pasobit primo ve fyzickém tele a zejména pak proniknout do vsech zon védomi. Do mysli,
do srdce, kde dojde k ocisténi od emoci a pociti, do zivotni a pudové oblasti a kone¢n¢ i do buné¢né
urovnc.

Tato zména musi byt doprovézena ocistou a mentilnim preprogramovinim ve vsech postupnych
zonich, aby na konci mohlo dojit k primému napojeni bunééné irovné na Pramen Sily. To je
misto, které se nachdzi nad hlavou v posledni cakre.

Sila Nadmentdlniho Svétla dokdze probudit samoosvétlujici silu bun¢k a ty se pak mohou samy
osvobodit z mnohatisiciletého vliva mysli a silné vazby myslenkové sily na hmotu.

7. toho plyne nové zarivé jasné a prirozen¢ Stastné fungovani bunek, nebot kazda bunka v sob¢ bude
mit ve skutecnosti tutéz energii, tutéz Silu a tutéz Anandu (Blazenost), jako ma kazda céstice celého
Vesmiru. Z toho vyplyne Védomi Jednoty, expanze bunky, postupné vymizeni védomi hranic, tedy
i Cistd a Nekonetnd Energic presahujici ¢as a prostor.

Tato probihajici zmé¢na, rezonujici v kazdé bunce téla, bude smetovat k vytvoreni velmi intenzivniho
a témer nekonecného energetického pole. K vytvoreni nového téla dojde nejprve v tele starém,
posléze, moznd brzy, opustime-li zkostnatélou a t¢zZkopadnou omezenost, i mimo toto staré t¢lo... Ale
to je jeste budoucnost...

Uz nyni ndm pripadd vnitfni fungovani zcela odlisné, nebot kazdé vldkno bytosti usiluje o to se
rozsvitit. I samy orgdny citi tuto zménu a funguji zcela v harmonii. Mé vnittni vidéni je vnim4 jako
zdrici, zlaté, nejsou tvoreny z tkdni, ale z néceho vice fluidniho, mnohem méné hmotného.
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Nemoc byla v tomto novém téle zcela porazena, a nejen v tomto tele, ale také ve vSem, co obklopuje,
nebot jiz sama myslenka na nemoc ¢i disharmonie ¢ehokoliv byla nekompatibilni s timto novym stavem
hmoty.

Posledni prekdzka mezi tim, co je uvniti a co vn¢, se rozptyluji a hranice téla jsou od nyn¢jSka pri
meditaci ¢im ddl vic rozostrené. Stdle dochézi k uplnému sjednocovani s tim, co je vné, coz je vidét
jako zlatobila vibrujici tepld mlhovina, ktera misty vytvaii hust$i nezietelné tvary, jez predstavuji
predméty a to, co je uvnitt, a svou podstatou je totozné.

Rozsah tohoto prozitku ndm jiz velmi brzy umozni, Ze toto poznani bude trvalé, poté budou nasledovat
ndstroje vnimdni a tato zkuSenost se rozsiti mezi celé Lidstvo.

Nedele 16. leden 1983

Pokracovanim v cest¢ za poznavanim zdkladnich rovin hmoty - skrze zkuSenost na buné¢né urovni
a probuzeni buné¢ného védomi - miizeme popsat prozitky uplynulého mésice.

Velmi zretelné obdobi, jez zacalo 12. prosince, nabralo na sile: probuzeni bun¢k a objeveni moznosti
jejich osviceni. Vliv Bilého Nadmentdlniho Svétla v nevedomé cdsti t€la vede k proniknuti Sveta
do této ¢asti tela. Tento stav je pocitovan jako fantasticky kompaktni, silny, vibrujici, neznicitelny
celek...

Uvédomeni skrze bunky ndm umoznuje zlikvidovat a porazit nemoc jakékoliv podoby. Avsak ne tak,
jak jsme byli doposud zvykli, tedy posilenim imunitni obranyschopnosti t¢la, coz znamena posileni
vnitini a vn€jsi duality.

7d4 se, ze toto umélé rozdéleni na vSech trovnich byti je prave tou praptivodni mdjou (iluzi), jak o tom
hovori védy, a zékladem nevédomosti. Je to Iluze, kterou znovu nalézdme bohuzel i na Grovni bunky,
kterd ma zafixovanou podobu a kterou obklopuje mentédlni hradba (myslenkové sily) s cilem ji chranit.
Vysledkem je pouze stéle postupujici posileni ega oddéleného od vicho, tedy i od Zivota, a nésledna
vice ¢i mén¢ dlouhd doba splatnosti, kterou je Smrt...

Ze zkuSenosti se zd4, ze ptisobenim Sily na buné¢nou tdroven dojde nejprve k vyvoldni ozveny v buiice
jako rozpomenuti se na Ztraceny rdj... Tato silici ozvéna eliminuje postupné usazené vrstvy zrozené
myslenim, az se bufika kone¢né stane takovou, jakou vzdy byla... svobodnou, vibrujici a ¢istou...

Od t¢ chvile dojde velmi rychle k zaplaveni vSech ostatnich bunék, jejich vzéjemnou komunikaci dojde
ke sladéni na vech rtiznjch bunécnych trovnich od téch nejhloubéji ulozenych az po ty, jez se nachdzi
na samém okraji a jsou nejvice odolné. Jde o zcela automaticky proces, na kterém se nepodili ani viile,
ani naSe uvazujici, smyslejici a strukturovand mysl.

Nejzésadnéjdi a nejradikalnéjsi zménou, ktera nastane, kromé velmi intenzivniho pociténi Anandy
(Blazenosti) v bunkdch, bude moznost nemit pouze jednu charakteristickou podobu, ale hrat si
a opoustet toto vzezieni... Obnovovat, mladnout, ménit vzhled téla... Hranice mezi tim, co je vne,
a tim, co je uvniti, se ¢im ddl tim vic jevi, jako by uz nebyla touto neprolomitelnou bariérou, ale tak
trochu vice zhusténou zénou s mimoradnou intenzitou vibraci, ktera netvoti clonu ¢i cosi nemozné.
Vse se d¢je avse z ni vychdzi...

Mdja - podle tradicniho indického podani si clovek pod jejim vlivem mysli, ze muze byt Stastny
v pomijivém hmotném svéte. Mdja je pricinou utrpeni cloveka a jeho neschopnosti byt Stastny.



Uvnitr i venku, vSude je Svétlo, to jedno naprosto stejné Svétlo, a pouze mysleni ve své diskriminacni
roli ho barvi a deformuje... tvori mikroby a agresory. Nyni uz neni agresort, nebot uz neni
napadenych. Mysl ml¢i.

Vlny se neustdle prelévaji tam a zpét. Nikdy nekoncici viména, ktera jde skrze nds, a mysleni vnucuje
elementtim bez pevnych tvarti pripustnou podobu podle prozitych zkusenosti, genetické minulosti
a atavismi, zatimco ve skuteCnosti existuje pouze Svétlo a Energie. Probuzeni buné¢ného védomi
umoznuje povznést tuto zménu na spravné misto a ddt ji jeji pravou hodnotu. Mysleni miize dat této
¢isté energii jakoukoliv podobu, ale osvicené, Cisté a myslenkami nezasaZené védomi bun¢k dd témto
silam jejich skute¢né piivodni misto: misto Moci, cisté Sily, Energie a Svétla. Od toho okamziku
probihd sdileni Sily, Cistoty, Svétla bez zvlagtich podob s celym Vesmirem...

Tuto viménu bychom mohli nazvat Bezpodmine¢nd Laska.

Vesmir se tedy zjevuje jako sit cisté Energie. Sily a nekone¢né Moci pretvérejiciho se Svétla, aniz je
k tomu zapotiebi mysleni.

Pritomnost Svéta na zdkladni drovni bun¢k, mimo jiné i jejich skute¢né osvobozeni, umoznuje
do budoucna predvidat nové radikdln¢ jiné fungovéni, nez jaké prevazovalo od kolébky lidstva. Otevira
perspektiva odlisného nahlizeni na fungovani t¢la a jeho napojeni na Vesmir. Vesmir uz neni
nepitelsky, je matici Zivota, Zivitelkou a nositelkou nekoneéné energie. Myslenky na nemoc, tinavu,
degeneraci a smrt jsou jen mamenim.

Nemoc je zkrdtka a jednoduse v tomto novém systému fungovani nemoznd, nebot zde neexistuji
zarodky, mikroby, epidemie. Pouze mysleni, ten velky kouzelnik, vytvari neadekvatni podoby toho,
co je jen Silou a Energii. Je mimordadnym Stéstim, Ze bunka dokdze rozeznat skutecnou podstatu této
zmény a dokdze nyni fungovat jinak navzdory minulym pldnim vytvorenym myslenim jako strijcem
iluzi.

Jde o vyménu Svétla za Svetlo, Sily za Silu, Energie za Energii pres bariéru, kterou netvori zadna
zed’, ale tkan plnd vibraci, kde se Zivot stiva hrou.

Nasel jsem tyto stranky mezi starymi papiry, kdyz jsem hledal zdznamy pro tuto knihu...

Jsem stdle naprosto uchvicen jejich zretelnosti a jejich bohatym odkazem... Tyto zkusenosti byly
presn¢ v dob¢, kdy jsem je ziskdval pouze meditaci, ale po 25 letech se mi potvrzuji a realizuji
ve zkuSenostech s pranickou stravou...

V pranické strave nejde pouze o stravu, jde také o vizi naseho vztahu s Vesmirem...
Posunte dél hranice a zjistite, Ze ve skute¢nosti Zadné neexistuiji..., Ze nikdy neexistovaly...
O vSem Ize tedy pochybovat... Nemoc, utrpeni, inava, samota, nendvist, nasili a... smrt...

Pojdme tedy spole¢né dil...

Utery 16. kvéten 2006

Uzasnd zkuSenost s Bilym Svétlem, které je vSude, roste vsude a vse prostupuje. Podle této vize mi vse,
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co existuje, pripadd jako v ndznacich... jednim silnym a Gzasn¢ mocnym tahem v tomto Ocednu, ktery
je schopen vSe mentdlni rozdrtit a zdroven byt... Laskou... ¢istou Néhou... ¢istou Radosti...

Bunky zazivaji nevyslovnou a neuvetitelnou radost... Radost ze svobodného byti a promény
ve Svetlo... z pocitu uz neexistujicich omezeni a strachu... Jsou krasné a mladé... Jako by vyskaly
samou radosti, tak jako to d¢laji malé déti...

Nepremozitelnost, nesmrtelnost a perfekini zdravi, nekone¢nd energie a pocit miru, neomezend
laska... to jsou pocity, které ve mn¢ proudi.

O, MITAKUYE OYASIN
Ponde¢li 22. kveten 2006

Je velmi @&7ké popsat slovy stav, ve kterém se nachdzi mé buiiky... To presahuje slova... Cim hloub&ji
postupuji v pozndni pranické stravy, tim lehéeji, Stastngji, svobodnéji a klidn&ji se citi buiiky
s védomim, Ze jsou milované a zboznované Vesmirem... Vesmirem, v némz vlddne nekonecny Mir,
nekonetné Poznéni, nekonecnd Sila a nekone¢ny Rad, kterym je Harmonie.

Vsude a ve vSem, co je paralelni, je to prave chaos svéta, ktery nasledné thumi smrtelné a limitujici
zdkony... Ve exploduje tvari v tvar Sile Svetla, kterd prichdzi...

Poznal jsem, jak se v t€le tvori nemoc na urovni bunek... Poznal jsem, jak se rodi i takovd nemoc
jako rakovina, ¢i pouze ryma... Proces je stdle stejny...

Mald burika je obkli¢ena silou myslenky plné nendvisti, nsili, utrpeni, déleni, chaosu. To vSe se ovine
kolem malé bunky a dd ji podobu ohavné masky, monstra... V této masce, oddélend od Celku, se bunka
ocitd v pozici, kterou nechce... Nikdy... Ve své podstate je a pretrvava Cistd. Je zapotiebi ji tuto Cistotu
znovu vratit... Rozpustit masku a nemoc zmizi... a pravé Bilé Svétlo prany miize rozpustit tuto mentalni
masku... Zcela jednoduse jsou sily myslenek rozpusteény...

Vstupuji do zemé vé¢nosti, proslapavam cestu do budoucnosti svym bratriim a sestrdm. Pijdu jest¢
hloubg¢;ji do této vize...

Sobota 19. srpen 2006

Uvedomil jsem si, jak dilezitd je Vize z 22. kvétna (viz vySe) pro pochopeni toho, jak se proces nemoci
zahnizdi v t¢le. Hledal jsem proto jest¢ dal.

Zaprvé myslenkové sily se drzi v aufe cloveka... At jsou jeho vlastni ¢i ne... Osoba zijici v nasi
spolecnosti je konfrontovana s tisicem myslenkovych sil. Setrvdvaji v aufe a ¢ekaji na sviij cas. Na to,
az Clovek, at uz z jednoho ¢i druhého divodu (stres, emociondlni Sok, alkohol, Ginava, poziti drog,
poziti antiolytik a praska na spani atd.), zazije pokles své hladiny vibraci, jeho aura se zmensi a sily
myslenek prostoupi az do nitra téla. Je k tomu pouzivana urcitd forma a tou je strach... Diky této forme¢
sila myslenek dostdva svou podobu a fixuje se kolem bunek...

Existuji dva zptisoby, jak z toho vystoupit.

Veédomée zvysit stupen vibraci hmoty cestou modlitby ¢i meditace nebo jednou za ¢as nevédome diky
vibracni akceleraci indukované Priivodci Svétla... Nebo nechat sestoupit Bilé pranické Svéto, které



rozpusti myslenkové podoby kolem bunek.

»Jde o viménu Svétla za Svetlo, Sily za Silu, Energie za Energii pres bariéru, kterou netvori zadna
zed’, ale tkan plnd vibraci, kde se Zivot stavé hrou.

Je dobre videt, ze clovek, ktery se stravuje primo pranou, je mimo tuto hru a mize upevnit urcitou
tiroven, chrdanén pred silou myslenek, a dosdhnout vyrovnaného zdravotniho stavu.

POZNANI STRACHU

Strach je forma, kterd umoznuje sile myslenky nabyt myslenkovou podobu a rozvijet svou moc kolem
bunky. Kazd4 sila myslenky jde ruku v ruce s t¢mito formami... svymi strachy... Nejprve strach a poté
se zvolna mize usidlit nemoc... A proto, kdyz pojmenujeme néjakou nemoc, mizeme tim vlastné
posilitmoc jejiho skodlivého vliva a rozmnozit masky, které uz jsou vbunkach usidlené.

20. iijen 2006

Pl ¢tvreé rano. Hodina, jez ndlezi Miru v této toskdnské krajin¢ zahalené do jemné teplé mlhoviny...
Den Cerné Luny. A presto jsem vzhiiru...

Nase duchovni bytost musi byt Pdnem nasich Zivotii: kdyz k tomu dojde, nase Zivoty jsou Cisté a jdou
spravnym smérem... Je to snadné... Feknéme si: Jsem $tastny ? Kladnd odpoveéd na tuto otdzku je najit
sviij spravny ton v Univerzdlni harmonii. V opa¢ném pripad¢ je nasim hlavnim tkolem znovu nalézt
ztracenou Harmonii, nebot je nasim dédictvim... nasim pravem byt clovekem.

Narodili jsme se, abychom byli Stastni...

Jestlize je naSe bytost fizena mentdlnim, emoc¢nim ¢i fyzickym t€lem, pak jsou nase zivoty podrizeny
proudu zmény a skrze disledky jsme otevieni utrpeni a smrti...

Ale tidi-li nds zivot nase Duchovni rovina, pak zijeme v neménné vécnosti a zdklady naseho zivota
se stavaji pevnymi.

Mizeme 7zadat své Privodce, aby vedli nase Zivoty k naplnéni nasi duse, ke Svételnému t¢lu,
k cestdm k Transformaci, jez umoznuji sestoupeni Bilého svétla do t€z$i hmoty...

O, MITAKUYE OYASIN

10.leden 2007
Dnes v noci jsem mél velmi silnou vizi.

Jsem ve stejné vesnici, kde jsem zazil sestup na droven hmoty, v malém bretanském pristavu. Tatdz
scenérie malych a uzkych ulicek, klouze to, a protoze je noc, je zde také malo svétla...

Jdu podél hibitovni zdi a ndhle me¢ predjizdi obrovsky kamion s nadmérnym nédkladem... Prevazi
obrovsky menhir - asi tak trikrdt nebo ctytikrat vetsi, nez je ., Velky Manio™ v Karnaku.
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Pritisknu se ke zdi, ale kamion mé nevidi a jede stdle t€sn¢ji podél zdi... Bojim se, Ze me prejede...
Zrychluji krok a rikdm si, ze urcite€ vlevo najdu Stérbinu ve zdi, ve které se schovam...

Avsak zadny otvor tu neni a jd se ndhle ocitdm nehybny... Na zadech a na biisSe citim tlak mokré
zuly... Citim také viini humusu ze staré zdi a olej z kamionu... Pomyslim si, ze uz je to tady,
ze umiram... SlySim praskat své kosti... ale viibec zddnou bolest necitim...

A najednou citim, jak m¢ néco drzi, a jd prostupuji skrze menhir... Jsem nad menhirem ve zcela odlisné
krajin¢... Je jasny den... Je tu Gzasnd krajina plnd rozkvetlych poli... Je krdsn¢ a teplo... A s jemnym
vankem se vSude rozléva viin¢ kvétin. ..

Menhir se pod myma nohama proménil v Cisty krystal... Kdyz jsem citil tlak na svém téle a praskani
kosti, pomyslel jsem si, Ze musim byt cely od krve. Koukdm se na své t€lo a nic, ani skrabnuti, ani
modiina... V3e je v porddku a citim se v pIné formé...

Projit skrze zddnlivé nevédomi a nepriihlednou mlhu hmoty a dosdhnout zcela jiného stavu ziti...
Menhir mze symbolizovat, Ze jsem prozil vzpominky tykajici se atavismu a paméti zdédénych
po predcich... Prozitek Iluze smrti... A také narozeni v souvislosti s miminkem Shantidas, které
ma prijit... Dit¢ Svéda...

16. anor 2007

Necitim se na léceni lidi. Ale jsem schopen je udrzovat tak, aby se citili dobre...

19. tervence 2007, 4 hodiny rino

Béhem meditace jsem videl nase jezero, kam chodime odpocivat a plavat v tomto obdobi dosti
intenzivnich veder. Takové malé jezero jako pékny obraz toho, ¢im je nds svét: nddherné misto, kde
si jedni hraji a sm¢ji se, druzi plavou a vychutndvaji si prizracnou vodu a Stésti byt na tomto miste,
dalsi, ktefi plavou jak o zdvod, jedni ho ¢isti, ale druzi ho znecistuji a svévoln¢ nic¢i tim, Ze odhazuji
odpadky, kde je napadne.

Je to také obraz naseho hlubokého nevédomi s jeho skrytymi monstry, kterymi jsou velké ryby, obraz,
kde se objevuje Krasa, nebot nepokoj ustal, kde se mtize Vesmir obejit bez cloveka, velmi dobre bez
n¢j zit, a dokonce se pred nim mit v soucasnosti na pozoru... Jaky spravny postoj tedy zaujmout ?

Otézka, kterou polozil Ardzuna Krisnovi v Bhagavadgité: Mdm, nebo nemam vstoupit do arény ?
Clovek mize zistat nahore v prijemném stinu borovic a vse sledovat, aniz by se ho to dotykalo...
Miize také sestoupit doli, sam si plavat a lib¢ se nechévat unaset a ocistovat se na blahodéarné viné...

Miize byt také soucasti her, i kdyz jsou kruté. Jako napriklad muz, ktery se bavil tim, ze potdpél
hlavu své pritelkyn¢ pod vodu... Byt soucdsti svéta, ale nebyt jim poziran...

V pondéli odjizdim na dva a pil mésice hledat své koreny daleko od tohoto ruchu...



Se svym Priivodcem se budu snazit proziit a nabyt sil...

CHTIT ZNAMENA MOCI

Konec cervence 2007

Cesta petidennich vizi pfimo s mym Privodcem na trovni Svétla s cilem zruSeni programt poslednich
masek mych bunek...

Proto opoustim na toto obdobi své fyzické télo, které setrvavd ve stavu hlubokého transu,
v letargii...

Budu pracovat na poslednich maskdch obklopujicich bunky a na schopnosti obejit se bez vody... Nic
neni nemozné a ja se pokusim o tuto cestu pomoci Lé¢ebného kruhu...

Pouze sam se sebou a svym Privodcem.

Je prekvapivé, jak jen mize byt iluze totdlni a jak je ztejmé, kdyz ji opustime, Ze neexistuji Zadné
limity... Nyni je rozhodovani na bunikdch...

2. srpen 2007

Ticho zaplhuje momentdlné¢ cely prostor mého Zivota... VSechno kondni se odehrdvd pomalu
a uvolnéng, jist¢ a prijemn¢ a zcela svobodné. Sadhana (v sanskrtu znaci askezi), kterou prochdzim
po celou dobu své cesty vizi, je velmi intenzivni a nechce se mi z ni ven... Jsem poustevnikem ve své
jeskyni, chrdnény Lécebnym kruhem a totdlni anonymitou...

Existuje jeden kouzelny okamzik, ktery vzdy nastavd pred rozbreskem. Hinduisté jej nazyvaji
»hodina Brahmy®. Jako kdyby tpIn¢ celd Zemé zadrzela sviij dech, jako kdyby vydechla kouzelny
moment Miru. Ticho tak tplné a vrcholné, Ze i ten nejmensi hluk nasi civilizace, kterd nic nevidi,
neslysi ani neciti, se stdvd urdzkou, témér rouhdnim, vzhledem k tomuto okamziku aplné Cistoty...
Minerdlni, rostlinnd i Zivocisnd tiSe znd naplnéni skytané timto Okamzikem milosti... Pouze my, lidé,
materialisté brodici se blitem, pokracujeme v nesmysInych aktivitich... Presto v tuto pozehnanou
hodinu mnozi spi, a to je také pozehndnim pro Zemi...

18. srpen 2007
Zde je mé uvedomeni:

»Maly Henri®, jak nazyvam své malé j4, nalezl, tedy spise znovu nalezl, Cestu k hlubindm... Jsem jako
Ocedn... Hladina i hlubiny, presto stejnd voda... Na hladin¢ klid, jen malé vinky, vanek, n¢kdy snad
boute ¢i dokonce uragan... Ale v hlubinich vlddne stile Klid a Mir, nekone¢né Ticho, nekone¢né
Energie a bezpodmine¢nd Laska...

Kdyz se octne v tomto Krédlovstvi, citi se byt vitdin Vesmirem. Citi se byt nesmirné silnym a velkym...
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Vidi hladinu jako film - n¢kdy krasny, vesely, vtipny, nejcastéji vSak plny nendvisti, nasili a utrpent...
To vse pozoruje z ndruce .,Velkého Henriho™, ten jej kolébd tak, jako kolébam své dit¢, svého syna
Shantidase, v houpacim kiesle a v Miru noci... A je mi dobfe...

wJsou-li tva slova vystiznéisi nez Ticho, mluv. Nejsou-l, mlc. ™

- Origenés

21.srpen 2007

Uchyleni se do ustrani postupuje tak hladce a siln€. Ticho, Meditace. Samota ! ,,Maly Henri™ se skryl
vndrudi ,, Velkého Henriho™ a je to on, kdo prave nyni urcuje smér...

Nekonecno Ticha, Pritomnost Nekonec¢ného Zivota...

Tato Sila je na prvnim mist¢ a nic ji nepredci, at by to bylo cokoliv...

Aktivni moc sily bezpodmine¢né Lasky mad jen jednu podobu: Bezpodminec¢nost a odosobnéni... To,

co charakterizuje SO’HAM (v sanskrtu; to [jsem] jd), je prave sila Ticha...
SO’HAM a tvdri v tvar svétu Sila byti !
»Nalezeni toho, co je konectné, to je spocinuti ve Svétle, klid vodni hadiny bez vinky i Ocedn

promlouvajici skrze vlny. Cesta, kterd se odehrdvd ve vis skrze objevovani energie v dosud
nerozdélené a nespecifikované podobé bez protichtidnych polarit: POUZE SILA ZIVOTA 1

Musim to zopakovat. Zivot je pouze pozitivni.

Jeho projevy viak na sebe berou formu tviirti & destruktivni a my, my zistivame jejimi vézni. Zivot
je nesmrtelny. Zivot je véény. Zivot je nekoneény...

W Is bellow my dignity*, je pod mou Diistojnost chovat se dnes takio... Bud te vérni sami sobé tak, jak
Jste, pravé tady a ted.

- Arnaud Desjardins: L audace de vivre

Odhod te pocit strachu,
kdyz prichazi chvile loucent.
Sbohem je nutné,
drive nez se budeme moct znovu videéi...
A wvy, kdoz jste pratelé,
se Jisté znovu uvidite,
Jjen co uplyne chuile
nebo zivot...
Znakem tvé nevédomost
Je hloubka tvé viry v nespravedinost,
v trageédi...



Co housenka zri jako Konec Svéta,

7o Moudry nazyva Motylem...
- Richard Bach: The Adventures of Reluctant Messiah

8. 1ijen 2007
Dalsi vize:

Citim bolest v kotnicich... Divim se na n¢, dotykdm se jich. Md kiiZe je najednou jako stary pergamen,
jako ktize mumie... Kdyz se ji dotknu, méni se v prach, odstranuji velké kusy od kosti, ktera se rozpada
jako kousky kridy...

Poté vie znovu roste a kiize je jako ztuhld ldva... Kize velkého spdlenisté... Rozpraskand jako ldvové
pole, odstranuiji ji po velkych kusech...

Ndhle vystrikuje nazelenaly hnis, ktery stékd proudem..., jako bolavy vied... Notim do hnisu ruce,
abych pochopil, co je uvnitr...

Vyndévam z n¢ho dievénou krabici s provazovymi tchyty po strandch, takovou, co byva k vidéni
v pristavech... Bedna z obycejnych prken... Poklddam ji pred sebe a otevirdm... Najednou se otevird
zcela sama bez jakékoliv ndamahy, jako kdyby méla dobre promazané panty... Myslel jsem, ze budu
muset pouzit vytahovdk na hrebiky... Pomalu se otevird a z jejiho vnitiku se rozléva jemné rizové a bilé
svétlo s libeznou vini...

Je tam maly zlaty usmivajici se Buddha, sedi na stupinku ¢i triinu... Jsou tam také malé balicky
ovazané stuzkami, jako luxusni hodnotné ddrky, zabalené a ptipravené k darovéni... Vse je vystldno
vatou a sldmou, aby se nic neposkodilo...

Jde o velmi spektakuldrni vizi procesu transformace... Dérky stile ¢ekaji na své otevieni... Mdm
velkou chut vam n¢jaky darovat... Co rikdte ?

13.leden 2008

Veera jsem vidél nadherny film Znzo the Witd (Utek do divotiny). Jde o iluzorni hledani Svobody,
pricemz si clovek uveédomuje, ze pokud neovladd své instinkty, predevsim stravovani, zistava vézném
omezenosti a iluzi... Zistava predatorem, ktery ochotné zpisobuje smrt a destrukci vseho, nac¢
sdhne... A dle zdkona Karmy zabiji a je na oplitku zabijen Prirodou... A ¢lovek z toho nikdy nevyjde...

Resenim neni tnik ze svéta, z nasi spolecnosti, at jiz cestou smrti i prefikavanim modliteb ¢i manter.

Jde o to vydat se na cestu do Terra Incognita. Odrazit se od mista, kde je dualita: védomi bun¢k
amisto, kde je iluze odd¢leni, smrti a omezeni.

Ale jak zit v Harmonii s Prirodou a nebyt obraceny jen k sob¢ a nebyt samoliby ?

NEPOTREBOVAT BRAT ZIVOT CEMUKOLIV Cl KOMUKOLIV PROTO, ABYCH
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EXISTOVAL...

Drive, nez sem vsak clovek dojde, nelze hovorit o skute¢né Svobodé, nybrz o iluzi Svobody...

23.unor 2008

K tomu, aby existovalo utrpeni, je nezbytné, aby tu byl ten, kdo bude trpét, Zivouci ego
v relativistickém dualismu...

Kdy? se ego rozpusti ve Velké Jednoté jako kapka v Ocednu, neni, kdo by trpél. Clovek Zije v dualité
Zivota a je to Zivot, kter ustavitn¢ pozoruje Zivot. Je to Zivot, kterj dosahuje svou nckonetnou
podobu Zivota. Tento stav je pouze Mirem, Radosti a Bohem a bedlivé pozoruje a rozjimé o svich
nescetnych podobdch.

Zivot hledi na Zivot skrze mé oci. Zivot nasloucha Zivotu skrze mé usi a Zivot ochutnava Zivot skrze
ma usta a nos. Zivot se dotykd nekonecnosti podoby Zivota skrze mou kiizi. Je to vyhradné stav Miru,
Radosti a Harmonie.

SAT-CIT-ANANDA

Tak se ¢lovek dostava z uzavrenosti...

Vize a pozniani tykajici se objasnéni zdzraki
aspontannich uzdraveni.

Kdyz si ¢lovek zvysi stupen vibraci, mize dosdhnout drovné, kde nemoc neexistuje. Sila myslenek, jeji
pivodce, nemiize pretrvat, kdyz je troven vibraci zvysend... Je rozpustena a clovek zazije uzdraveni.
To plati pro vSechny nemoci...

Ke zvyseni hladiny vibraci mize napomoci urc¢ité¢ misto, nebo k nému muiize dojit prirozenou cestou
koncentraci telurického proudéni, ale také tak, Ze si clovek sviij vibracni stupen natrvalo zvysi... Ale
1 svou virou a duchovni praci na sob¢ sama miiZe cloveék zna¢n¢ navysit sviij stupen vibraci, a tim
vytvorit podminky pro uzdraveni. Naptiklad vSichni lidé, ktefi navstivili Lourdy, se neuzdravili...
Pouze ti, kteti méli dostatecné zvyseny stupen vibraci.

Diky prdnické stravé mzeme Zit na takovém zvySeném stupni vibraci, kde uz dile nemohou existovat
nemoci, utrpeni, inava, vyCerpanost. Pro mé md vétSina nemoci souvislost se stravou a zandSenim t¢la,
kter¢ v sob¢ bchem let hromadi toxiny, a tim dochdzi k dysfunkcim orgdnd... Diky zkuSenosti
s Jednotou a Univerzdlni Energii Zivota nelze sestoupit na nizsi vibra¢ni stupen - pouze kdyz si to
clovek preje a miize zit bez problémti, ponoten v emocné-vitdlni krajin¢ spolecnosti, v perfektnim
zdravotnim stavu, aniz by mél zapotrebi zit izolovan n¢kde v dstrani kldStera ¢i aSramu.

Toto uvédoménti je zcela jiste progresivni a ukazuje, pro¢ Kristus pri kondni svich zdzraki tikal:
,»B¢z a Tvd vira té uzdravi®, a ne: ,,Uzdravil jsem te.”

Vira v uzdraveni je bezpochyby klicem k ,,zdzraku®, ktery neni ni¢im jinym nez nistupem nového
zptsobu fungovani, které presahuje obvyklé hranice. Tento stav je popsin v Novém zdkonu jako
,Preména”.



Co zene bytosti k ublizovini druhym ?

Zavist, sobectvi a touha po moci... Kéz jsi ¢istym « nevinnym v tomto sveéte, ktery takovy neni, a
je zanesen silami vSech moznych myslenek. Podivej, jaci jsou lidé: Ziji omezen¢ v omezeném svete.

Dokud si to ¢lovek neuvédomi, bude i naddle omezen... Slouzime Zivotu, a nikoliv individualitam.
Jdeme ddl, nez je osud jednotlivee, nehled¢ na to, jak vynikajici miZze byt.

Lidé prichdzeji a odchdzeji, ale Zivot sam, ten, jenz znamena Lasku, navzdy zistava.

Schopnost uvédomit si tuto Realitu a vytvorit si v ni svij individudlni Zivot znamend nebyt nikdy
zklamén tim, co se s nami d¢je, ale byt kazdy den vdécny za to, ze tu stdle jsem, a zachovdvat si svou
Nevinnost neporusenou...

Uryvek z knihy od Frederica de Towarnickiho Sepz jours en Inde avec Sagprem (Sedm dni v Indii
se Satpremem)

Satprem byl clovek, ktery po dobu patndcti let Zil u nasledovnice Sri Aurobinda, nazyvané Matka...
Den po dni zaznamendval do deniku své zkusenosti.
Towarnicki: Podle toho, co rikd Matka, ¢lovek dosdhne stavu, ktery nazyvaime Bunécné Vedomi ?

Ano... Bunécné védomi je ,,Schopnosti™ bunek, je také ,,Bunécnou Vizi®. Jde o zcela novy zpisob
existence ve Hmot¢. Smrt zde jiz nemd svou moc, stejné jako nemoc: Jde o zcela jiné vidéni.

Jde o... Jde o zcela noviy ZPUSOB BYTI, jenz prichazi. To se mi Matka zajikavé snazila vysvétit den
po dni po dobu devatenicti let...

Z1stal jsem a naslouchal ji po celjch devatendct let.

Pokazdé to pro ni byla zévratnd zkusenost. Je to velmi prekvapujici, kdyz ¢lovek najednou vystoupi ven
z ulity. Podle star¢ fyziologie je velmi désivé chdpat véci starym zpisobem. Zpociatku se vse zd4 jako
silené. Mnoho lidi kolem Matky se domnivalo, ze ji preskocilo. Jde o velmi excentricky stav, vystoupi-li
clovek ze svého téla... Jde o novy stav byti...

Co by si rekla ryba, kdyby uvidéla prvniho obojzivelnika ? A co by asi ekl stary reptiloid z druhohor
pri pohledu na prvniho archeopteryxe ? Pomyslel by si: ,, To neni mozné ! To je Silené ! Halucinace !
To neni mozné... To prost¢ neni mozné, neni mozné..."

Lidé naseho materidlniho svéta, veetné ndsledovniku seskupenych kolem Matky, patii mezi ty, kteri
také neustale rikaji: ,Neni to mozné ! To neni mozné !..."

A tam mezi nimi jsem byl ja (uvédomuji si to az nyni), ktery tikal: ,.Je to ale mozné ! To je mozné,
nebot je to jedind MOZNOST...“ Uvniti mého nejhlubsiho nitra byla tato jistota (neslo o viru, spise
to byl zpiisob hlubokého dfchéni): ,,Ano, je to mozné ! Urtité je to JEDINA MOZNOST ! Uz bylo
dost upani$ad, véd, bibli a vSech starych prib¢hi ze Zivota lidi, v¢etné marxismu: Je nutné nalézt

40 -



NOVY ZPUSOB, jak dyrchat...*

A tak jsem se s Matkou nofil do hlubin... vlastn¢ jsem se nofil jako déavno utopeny lidsky wor, jenz
beznad¢jne hledd... hledd JINY zptisob, jak dychat...

Towarnicki: Matka mluvila o rychlosti, slune¢nich paprscich, o Svétle, o ,,ohromujicich vinach®...
Chtel bych, aby se podarilo objasnit jednoduchym zpisobem to, co mize byt onen jiny zptisob.

Ve skutecnosti to neni nic, co je ndm neznamé. Neni to pro cloveka ni¢im cizim, tak to neni. Déti
to mohou citit ¢i zazivat. A také mnozi dospéli tento jiny zptisob jiz zazili (aniz by pochopili, o co §lo).

V zivote jsou chvile, kdy se najednou clovek citi, jako by byl nepremozitelny: viibec nic jej nemize
zasdhnout. Clovek na bitevnim poli citi, jak prochdzi mezi strelami. Clovek je namori, kde zuri boure,
a je mu do smichu, nebot vi, Ze ty ohromujici viny, které se na n¢j vali, prekond. Vrazi vas prichdzeji
zabit a néco najednou zptsobi, ze vSe je NAPROSTO nehybné, jako ve filmu. Nemohli se vds
dotknout..., vrazi se vas ani nedotknou...

Mnobho lidi zazilo v riznjch forméch tuto zkuSenost: najednou ¢lovek unikd ,,zdkonitostem™.
Unikd tomu, co se jevi jako nevyhnutelné..., jde skrz...

Vsichni, kdo méli tuto zkusenost, tikaji, Ze je to jako jisty druh radosti, ackoliv to neni to pravé slovo.
Je to néco, co vam roztahuje plice, a pak se najednou clovek citi plny neprekonatelné energie.

Je to néco velmi jednoduchého, velmi radostného..., ale predevsim ta jednoduchost. Jakysi druh détské
nevinnosti, ktery rikd: .,Ne-ne-ne-ne, to neni mozné | To se nemtize stdt, tato nehoda se nemize stat.”

A to je prave jednim z indikdtori jiného stava byti. Lidé, kteri zazili tuto zkuSenost, na n¢kolik vterin
prekonali faze, které cloveéka programuji, prekonali hriizu a strachy. Tamto se stane, toto je mozné,
toto neni mozné !...

Na nekolik milosrdnych vtefin prosli sitem na druhou stranu, a najednou se jich nic nedotyka a ani
se nemtize dotknout...

Ato je prave ta zkusenost !...

Nékde v nejhlubsim nitru ¢clovek projde vsemi vivojovimi fizemi a najednou se vynori v né¢em
¢i nékde, kde staré¢ zdkonitosti sveta uz nemaji zadnou moc. Clovek si uvédomi, ze jejich moc byla
pouze a jednoduse ohromnou kolektivni sugesci, JEN STARYM ZVYKEM. POUZE A JEN zvykem...

LZAKONY* jsou JEN zkamenélé zvyklosti. A jeding cil cesty je: projit skrze tyto zvyklosti.

V lidském zivot¢ ¢lovek obcas zazije par takovych sekund. Najednou mé pocit: ., To je ono ! Prochdzim
skrz...”

Je treba, aby dochézelo k tomuto telesnému stavu zcela spontdnné, prirozen¢, je nutné osvobodit
se od veskerého svého naprogramovani. Clovek se pak ocitne v nétem zcela fantastickém. Ano,
fantastickém nemyslite ?... Jak fantasticky musel byt pocit prvniho ptika, ktery klouzal vzduchem.
Jednou prece musel nastat okamzik, kdy se stary reptiloid vznesl do vzduchu a stal se ptikem !

Dalsi vyvojovou fazi evoluce nejsou super-filozofové, super-Beethovenové, ¢i nejdokonalejsi



elektronické pristroje, to nikoliv. Jde o nalezeni na FYZIOLOGICKE tirovni (nebot evoluce, to je
fyziologie)..., jde tedy o nalezeni NOVEHO STAVU BYTI VE HMOTE na fyziologické urovni,

nikoliv na urovni ducha...

Clovek si uveédomi jednu mimoradnou vée, jez v ném funguje (moznd tomu tak je i v celém zivot¢),
a sice to, ze kazdd prekdzka znamend zaroven impulz. Dojit ke zdi znamend védét, ze tu je, ale nabizi
také moznost ji prekonat.

Medicina a biologie ,kodifikovaly™ prekazky (daly jim pevnou podobu a udélaly z nich platné
zdkony...), zatimco ony jsou pouze prostiedky. Prekdzky jsou impulzem. Je-li n¢kde zed’, pak je zde
1jeji druhd strana.

Existuje-li nemoznost néco ucinit, je tu také Moznost.
Jinak tomu neni. Velkim problémem je nevédét, kde se zed nachézi.

Vsechny prekézky jsou ve skutecnosti prostredky (nemoci, které vypadaji, Ze jsou nemilosrdné, smrt,
gravitace, vSechny naSe peclive kodifikované zdkony jsou prekdzkami, z nichZz si vytvdrime
nepromlicitelné limity v nasem uzavieném svéte).

Snazime-li se prekonat prekdzku (a prekdazky se maji prekondvat) namisto toho, abychom ji prijimali
jako néco prirozencho, jestlize zivot PRESTANE byt prirozeny tak, jak jej zndme, a rozpoznime
zdroven, ze jde o prekdzku, miizeme ji prekonat...

A prave to ucinila Matka... VSude kolem, kde byl Zdkon, néco nemozného, pro ni vsak neplatil, nic
pro ni nebylo nemozné. A pravé proto, ze mela odvahu jit svou cestou napfic¢ tim vsim, dosla tam, kde
je... Vsechny ty ohromné imperativy, jist¢ jsou vam zndmé, které tizi védomi téla: vSechny tyto
prekazky, vsechna ,,nemiizes”, vsude ¢ihajici smrt, kterd na sebe bere tolik péknych Iékarskych masek.
Je tam, nebot mela odvahu prekonat to vse, zdolat vSechny prekdzky, a tak se ji nakonec podarilo projit
a uvedomit si, ze tyto takzvané ,,zdkony™ jsou jednoduse nasi kartografii pro nds limitovany zivot, ale
ze na druhé stran¢ existuje jeste dal$i moznost byti.

Kdyz ji clovek neovladd, Moc neni ni¢im...

Uvnit me je cosi nekonecného...

Univerzdlni rovina je rovinou nekonec¢na Ldsky...
Citim souznéni...

Nekonec¢né miluji a jsem milovan...

Nedovolim nikomu a nicemu, aby mi rikali, kde, kdy, jak a pro¢ miluji...

V tuto chvili vim, jak moc jsem milovan Velkym Duchem. Kazdickd ¢dst mého ja mi pripomind a dava
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pocitit tuto Lasku... Milovat a byt milovan: Nadherné !
Dékuji Vesmiru a pranické strave, Ze mi umoziuji toto propojeni.

Divam se bedlivé ocima svého srdce a prochdzim skrze zrcadlo iluzi... Jsem malou kapkou v Ocednu,
jez pochopila i pocitila, jak moc ji Ocedn dokaze milovat, nebot je jeho soucdsti... Miluje ji tak, jako
miluje sdm sebe... nekonec¢né...

Existuji dva druhy samoty: Ta, po niz ¢lovek touzi, a ta, kterou si nepteje... Prvni je Réj, ta druhd
je peklo...

Osamoceni Samana je rdjem, nebot zije-li Saman osamocen, je jeho snahou priblizit se kazdému a byt
otevien vici vSemu, nikoho a nic nevyjimaje... Jaké emoce zazil v blizkosti padlych, trpicich,
zlomenych bytosti, vSech téch bytosti postizenych na srdci i v jejich ja... Kdybych byl ve svém srdci
rozd¢len mezi bytost, kterou bych bezvyhradn¢ miloval, a tuto jedine¢nou a vyjimecnou osobu, kterd
ke mn¢ prichdzi hledat Mir a Silu, spojeni s Velkym Duchem, zjevenou Pravdou jeho byti, pak bych byl
rozdéleny, rozpolceny, tudiz neschopny byt ,,napdjecim kandlkem®, pistalkou, na kterou miize Velky
Duch celou svou Silou zapiskat.

Beru vdzn¢ svou préci, kde jsem v roli toho, jenz slouzi, a proto nemohu byt sdm sob¢ panem a mit
privilegovany vztah ke konkrétni osob¢... Jsem tu zcela pro kazd¢ho... Odddm se kazdému, kdo prijde
k mym dverim a kdo odvdzné vstoupi do lécebného kruhu.

Vnimam svou skute¢nou wvar, svou skute¢nou dimenzi.

Divam se na svou $amanskou hiilku op¥enou o zed: klidnou a protkanou Energii Hada... Jakou jen
mi obdivuhodnou rovinu védomi a jak skvelé mi ddvd rady...

Je silnd a pevnd, ale neni neohebn4, takze ji nelze zlomit...

Je pruznd a Stihld, ale nikoliv slabd a kazdy, at md jakoukoliv hmotnost, se o ni mize oprit, aniz
by riskoval, Ze zlomi jeji silu...

Miize slouzit jako opora a mize byt i i¢innou zbrani...

A az nadejde den, kdy ten, jenz se o ni opird, ji uz nebude potiebovat, nebot nalezne pevn¢jsi
a bezpec¢n¢jsi pidu pod nohama a jeho cesta se stane najednou svobodnéjsi a nenucenou, pak ji mize
odlozit né¢kam do prikopu... zde se zklidni, odpoutd, ztisi, znehybni...

Nadéle ztistane v Miru a ve spojeni s Vesmirem, az ji prevezme jind bytost, touzici po nalezenti jeji
podpory ¢i pomoci, a privlastni si ji... Tehdy vyrovnand, vérnd sama sob¢ a své roli vii¢i Vesmiru,
se znovu vydd na cestu s jedinym cilem... soucitem, s jedinou hnaci silou... Soucitem, za jedinym
ucelem... a tim je Soucit... Prosta hiilko poutnikova, ndstroji sily Samana, spojence mezi Zemi
a Nebem, ty, jeZ stoji$ optend o zed’, jsi ucitelem.

Slozitost vitdln¢-emotivni roviny Zivota plyne z toho, Ze jde o velmi zneciSténou ¢dst, potrisnénou
veskerymi Silami nendvisti, ndsili a utrpeni, které clovek kdy vyslal do atmosféry, a to od dob samého
pocitku cloveka. To vSe i naddle pokracuje a sili skrze myslenky, slova a skutky.



Clovek zije bohuzel na zdklad¢ instinkti, které nds vtahuji do této urovné; jist, spat, milovat se... A
to kazdy den... Duchovno v nds miiZe tuto rovinu vycistit, a to skrze pist a abstinenci... Neni tcelem,
aby clovek trpél, jako je tomu u kiestani, kdyz si mysli, ze .,skrze utrpeni dojdou vykoupeni®, cilem
je zvysit si uroven vibraci...

Ovlddnuti instinktu jidla ¢i milovani se znamend osvobozeni od osidel potieb... Jde o odusevnéni
vitdlné-emotivni stranky cloveéka zvySenim vibraci této roviny nikoliv skrze utrpeni pri nuceni se do
néceho, ale skrze radost z Cistoty, lehkosti a zuslechténi...

Instinkty jist a milovat se jsou jako dva kon¢ karty sedm v tarotu; Karty Viiz.

Tyto instinkty jsou motorem, ale jd jsem tidic... Ten, kdo veli... Jde o jednoduché fungovani téla...
Kracet k Miru a vyrovnanosti skrze pranickou stravu a modlitbu...

Extrémné jednoduché fungovani t¢la... Pro¢ mame potrebu cpdt se a vykrmovat... Télo m4 tak
malou potiebu a miize se sytit z krasy, z vlahého vzduchu, z viin¢ kadidla...

Stravovat se Mirem a Pranou... T¢lo se zklidni, odpocivd, uzivd si Vesmiru svymi pIn¢ rozvinutymi

smysly... Jak sladké jsou tyto chvile...

O, jemnd Radosti byti... Tohoto Zivota, jenZ plyne ve mné a kolem mé... Neustdly zazrak, jenz se bez
prestani opakuje...

Hojnost Lasky...

Dovol mi milovat T¢ pro samu Lisku z Lasky...

Byti..., byti v Miru. Setrvdvat tak.

V miru... sam se scbou, Stastng ze vicho, co jsem ucinil.
V miru... s Vesmirem...

S jistotou, Ze jsem jim milovdn...

V kazdé minuté... v kazdé sekunde...
V miru... nechat tento Mir...

A ticho, aby prostoupilo okamzik.
Naplnéni t¢la.

Naplnéni srdce.

Naplnéni mysli.

Naplnéni duse.

Velky Duchu.

Atje tva vidle vykondna.

Nyni citim, Ze v sob¢ mdm velmi staroddvnou... velmi starou... velmi moudrou ¢dst... Je uvnitt a jeji
oc¢i toho hodné vidély... Jeji srdce tlouklo velmi dlouho... Jeji mysl prinesla tolik myslenek... Jako
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kdybych byl v trvalém spojeni s paméti Cloveka od dob, kdy se Clovek stal Clovekem... Setrvévim
v sob¢ a rozjimam o jeho tvéri, na niz je kazdd vraska rekou vedouci k Velkému toku...

Bratii...

Sestry...

Mnohé déti...

Mnozi s bolavim srdcem... dusi...

Mudrec je tu, ja jsem on a stojim na vrcholu hory. Jsem sdm, a presto se tak malo citim osamocen... Jsem
propojen se vsim, co existuje... SlySim téct vodu..., klicit zrna..., probouzet se ptaky...

S kazdym ranem jsem svédkem zrozeni svéta...

Jsem propojen skrze ten nejmensi atom, ktery je ve mné... Necitim se byt stary... spiSe tim, kdo mnoho
pamatuje... VSechny mé predeslé zivoty mi probihaji pred o¢ima... Jejich nescetné podoby a tisice
barev... Tyto krajiny... Nescetnost nejriznéjsich uddlosti... Ta svétla a ndlady... Nejrizn¢jsi vine....

A najednou jsem se stal Tim, jenz mnoho pamatuje...

Nejsem tu proto, abych lidem rikal, kym maji byt ¢i co maji délat.

Jsem tu proto, abych jim cistit auru a jejich energeticky systém od Sil myslenek, které je znecistuji,
aumoznil jim Zit jejich Zivot v uplnosti a nechat pIné rozeznit zpév jejich bytosti...

Vytistit okna vnimani, aby mohli snadn¢ji dosdhnout Reality Zivota...

Nddhern¢ klidnd a privétiva sobota... pocit miru... Jen nekolik mracka zistava na modré obloze...
Zc¢ervenaly pii zapadu slunce... Stromky pred mym oknem se predhdni v krise s dzasnymi fialovimi

kvitky...
O WAKAN TANKA (Velki Duchu) ... Jak moc t¢ miluji... skrze viechny ¢etné zkudenosti, novi

setkdni, tyto chvile Miru a Harmonie... Jsem Zijici na Zemi mezi Zijicimi...

O, MITAKUYE OYASIN

158
Negprve sam sebe at’ ustavi v tom, co je spravneé,
pak teprve necht’ poucuje druhé.
Necht’ se (porusovanim toho) nepospinuye ten, kdo je moudry...

159
Kdo sam v sobé vyvinul to, v tem poucuje druhé, ten je vskutku dobre zkroceny a zvldadnuty. Nebot
sam sebe je vpravde obtizné zvladnou...

197
Stastni jsme my;, kteri zijeme bez nendvisti mezi nendvistnymi lidmi ! Vydrzme i naddle bez nendvist
mezi témito lidmd...



198
Stastni jsme my, komu se dari dobre mezi vsemi nemocnymi !
At dari se dobre i naddle mezi nemocnymi...

199
Stastni jsme my, kdoZ nejsme lacni mezi nenasyunymi lidmi !
Vydrzme nebyt nenasyini mezi téme, jiz jsou zadostivi..

200
Stastni jsme my, kdo? Zjeme bez jakéhokoliv viasinéni !
Budeme nasyceni Radosti takovou, co vyzarwi bohoveé...

201
Slava zivi nenavist. Z prohry se rodi utrpeni porazenych...
Stastni jsou ti, iz zgji v miru a opomijeyi stavu i prohiru..

- Dhammapada: Cesta Buddfry

Mé srdce

Je srdcem Zemé,

Pulzuje vibracemi Zivota
Zlatého, radostného a cistého...

Mé srdce

Je srdcem Zemé,

Mou Matkou, mym zivotem, mou radosti,
Mym stdle krasnéjsim milovanym...

Mé srdce

Je srdcem Zemé,

Jez krvaci,

Trpiaumird...

Mé srdce

Je srdcem mého bratra,
Cerné, Zlut®, rudé & bilé.

Co na tom zdlezi.
Mé srdce

Neznd zadnych omezeni.

Jenrozbijeni Bariér...
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Mé srdce

Je srdcem Zemé.

A ty, kdo ¢tes tyto radky,

Kéz také miizes milovat

Vite, co existuje,

Nebotvse jest Jedno,
Vsevibruje...

Jsivsim,

Malym kouskem, Dilkem,

Této nekoncené pavuciny Lasky...

Miluj

Pro lasku Lasky.

A bude ti nalezet Mir.

A vSude uvidis jeho nekonecnou podobu.

Strach ?

7. ¢eho jen bych mél mit strach, kdyz ve vSem, co existuje, vidim Velkého Ducha. Tato spole¢tnd
skutecnost, tento kousitek nekonec¢na, jenz spojuje vie se VSim...

Pro¢ néco vlastnit ? Uchovdvat ? K ¢emu, kdyz mohu byt v kazdé chvili obdarovan nekone¢nym
privalem Lésky... Jsem ponoren v Lisce... Jsem prosycen Laskou... Jsem veden Laskou...

Ucinit svoji Dokonalost relativni znamend otevrit dvefe utrpeni a nesStésti, jez trvaji uz po
staleti... Touha vlastnit, hromadit znamend vyclenit se z nekone¢ného proudu, ktery tu plyne bez
prestdni... Je to jako zastavit se na brehu feky, znehybnét a zemiit...

Nechat se unaset proudem, sytit se, nechat se nést a neohlizet se zpét ani neplanovat budoucnost...
Neexistuje ani minulost, ani budoucnost. Existuje pouze a jen ptitomnost. ,,Jsem tady a ted™... To je
jedind realita, kterd nikdy nezklamala.

Zit v Pritomnosti, to je Tajemstvi Stésti a Zivota... Nebot forma v sob¢ skryva nekonecnou energii
Velkého Ducha, kterou je Ldaska, a tato Laska zGstdva, ackoliv je stdle proménlivd, a nikdy se nement,
ackoliv je rozmanita.

Celistvost v riznorodosti...

SAT-CIT-ANANDA...
byti-védomi-blazenost...

Prostupuje, syti, chrdni, ozivuje vse, co existuje...

Kdyz mi feknes, ze me¢ milujes, zeptam se t¢, o jaky druh lasky jde...



Je to laska, kdy i j4 mam lasku opétovat !... Je to pijcka na oplatku ?...

Jeli tomu tak, nechdm T¢€ jest¢ rist, nebot existuje jest¢ jind cesta Lasky... Vrchol, ktery v sob¢
zahrnuje vSechny definice a podoby slova MILOVAT.

Milovat jen pro pocit Stésti z lasky.

Stét se LASKOU.
Byt ji naplnén jako houba vodou, kterd vytéka pri pouhém dotyku...

Ato je laska, kterou nabizim..., tak miluji, chces-li...

Hodnota bytosti je nekonec¢nd... Je urcena schopnosti této bytosti zit V Harmonii se sebou sama a s
Vesmirem, schopnosti vyjadrit svou jedinecnost, sviij vyjimecny charakter ve vztahu s Vesmirem,
nikoliv tim, co dél4, ale tim, jak4 je...

To, co dela, plyne z toho, jakd je... Nejde o nahromadéni statkt a bohatstvi, o vlastnéni vseho
mozného, o hleddni moci. To vse mize v kazdém okamziku prestat, ale ten, kdo vklada své bohatstvi
do sebe sama, tomu jej nemize nic ¢i nikdo vzit...

Citit své t€lo svobodné, bez napéti... Pohybovat se lehce a citit svaly a obratle nastavené tak, aby
se mohly pohybovat kuptedu bez pocitu jakékoliv bolesti a trapeni... Jak Gizasné.

A vykvést do Krasy... Tyto kvetiny, Tyto stromy. Tato trava. Tito ptici. A Duchové Prirody, ktefi
k tobé promlouvaji odevsad... Miij Boze. Jaké Stésti.

A v této Nadhete meditovat... Citit, ze jsme soucdsti Velkého Celku, a pridat k tomu svou osobni
hodnotu. Nabrat visku, tak jako orel nahote mezi mraky. Jen stdle modra obloha a velké Slunce...

Mraky tam dole... Védét, jsou-li to jen malé kupovité mracky ¢i bourkova oblaka ¢i uragan, neni
uz tolik diilezité... VSechny, at jsou jakékoliv, prejdou...

Pro mé tu stdle pretrvava Cistota modrého nebe a velkého Slunce Lasky...

At jsou to jakdkoliv mracna, jejich Cernota a hustota, nad nimi vlddne rozsdhl¢ modré nebe
a nekonecné zareni Slunce. V kazdém okamziku je tu pritomné Slunce, i kdyz ho nevidime
¢1 netusime...

Zit dvacet ¢tyfi hodin denné s timto védomim znamend, 7e LASKA presdhuje vie, co existuje. Kdyby
nebyla Laska, nebylo by Stvoreni: vSechny zikony prirody jsou zdkony Lasky (jako rezonance,
pritazlivost atd.).

Toto védomi musi mit prevahu, kdyz k ndm vSe hovori o nendvisti, nds a utrpeni. Nechat
se zasdhnout Laskou, sjednotit se s Ni a rozpustit se v naprost¢ oddanosti...
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Vse ke mné promlouva ldskou tim vic, kdyz jsem ziven pranickou stravou, nebot je to ONA, kdo
m¢ zivi. Tam spocine mij zrak... Vse, co citim, vaimdm, slySim... vzduch, ktery djchim...

A lidské bytosti v tomto koncertu plném Harmonie, tak nadherné, a tak krehké..., tak pomijivé jako
motyli...

Coz si uz nejsou vedomi své krajni zranitelnosti a velkého daru, jenz jim je ddvan kazdé rano...
Daru, ze se kazdé rano probudi, nebot existuje velmi mnoho moznosti probudit se spise mrtvy nez
zivy, a ze pouhé otevieni o¢i v sobé sama je branou k Uskute¢néni...

O, MITAKUYE OYASIN

Velizel, ktery setrvavd ziv na svém misté,
neustluge o vitézstvl dosazené zbranémi,
nebol’ vitezstvi se zbrani v ruce

vold po odveté.

Tam, kde pobyvala vojska.

zustavd jen trni.

A nouze a hilad,
Jez vzdy korunovaly bitvy.

Zbrané jsou jen nastrojem nestésti.
Nifdo je nema rad.

A clovék jdouci dal

se k nim otoci zady...

On vi.

ze jsou poulym ndstrojem nestésti.

A nehodi se k clovéku dobrotivému, aby je pouzival.
Neni-li prinucen vzit je do rukou.

Jen klid a Mir je potreba milovad...

Z vitézstvi se nerodi pravd radost,
nebot’ radovar se z vitézstv,

to je jako radovat se z niceni druhych.
A kdyz se clovék raduye =z toho,

ze masakruje druhié,

jak se mu md mezi nimi darit ?

- Lao-c* (500 let pr. Kr.)



Vsechny Cesty vedou na Cestu. Ale Cesta neni Cestou, nikam nevede ! Existuje sama o sob¢
a nepotiebuje t¢ k tomu, aby byla. Existuje nezdvisle na ¢ase a prostoru. Cesta nikam nevede a
je konecnou stanici. Vedeni na Cest¢ je vzdy presné a cCisté, krasné a velkorysé. Nevylucuje nic
a nikoho. Je zacatkem i koncem... Cesta je sttedem kola... zde se vSe sbihd a vie se spojuje... V srdci
Vesmiru av srdci tvého j4, které je srdcem Svéta...

Od nikoho nic neocekdvdm. Mij zivot je v rukou Velkého Ducha; co jsem a co budu, neni viibec
dilezité... Zistavam zde, otevieny, s usmévem a nevinny jako dite, saji z prst své Matky... Zemé...

Existuje stav, kdy vyhasne touha a zavladne mir a klid ?

ANO.

Jde o stav zalozeny na dokonalé jednoduchosti, kde Laska je tim, kdo vlddne...
Z4adné projekce mimo sebe sama...

Pouze ajen... byt... Carpe diem...

Clovék se rodi staby a pruzny.
Umirajici odchazi silny a ztuhly...
Povysenost a sila jsou tim nejprostsim.

70 bezmoc a pokora jsou uslechtilym..

- Lao-c*: Tao-te-t'ing (76)

Neni to pro mne tak dilezité, zda 1é¢im ¢i ne.

Mym hlavnim dkolem je navazovat spojeni s Duchy Zemé¢, Vody, Ohn¢ a Vzduchu, aby bylo misto
Nantes a jeho okoli chranéno a Zilo v Harmonii s Prirodou... Lidé za mnou ptichdzeji, protoze mé znaji
nebo o mné slyseli... Co s tim mohu délat ? Nemohu je poslat zpét, aniz bych jim pomohl, nebot mam
v sob¢ soucit s témi, kterf jsou sevieni v osidlech utrpeni... Vlastn¢ nelé¢im... Napomdhdm cloveku,
aby vibroval presnéji a spravnéji ve vztahu k jeho fyzické, emoc¢ni, mentdlni a duchovni hladiné...
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Jak to rikal Lao-c":
Vychovavey zaky, dejjim jist a pit

a neustluy o jejich podrobent...
At nas vede Dilo, jez nic nezad...
Nikoliv Mistr ¢ Pan...

Zde prameni 1ajemnd Moc...
- Tao-te-t'ing (10)

Kdyz vstoupi do lécebného kruhu, do posvatného prostoru urceného k Iéceni, kde jsou pritomni
Duchové-Ochranci (Jeho, ale také duchové osoby, kterou 1€¢i), je Saman pripraven zemrit !

Nemtze existovat prace s duchy, aniz by zde nebyla ob¢t... Jde o lidskou obét, ale neobétuje se Zivot
n¢koho druhého (tak to chédpali a odchylili Inkové), ale vlastni, pouze vlastni: nikoliv Zivot jiného
cloveka ¢i nevinného zvirete...

Duchové akceptuji pouze to nejvyssi, nejcistéjsi, celistvé; v pokore nabizi Saman sviij vlastni Zivot...
To je také poselstvi Kristovo. Pokazdé, kdyz knéz slouzi a odrikdvd msi, mel by byt pripraven
na stejnou obét... A kolik Takovych knézi je pripraveno ? A kolik samanti je pripraveno ddt tento dar
sebe sama ?

Cerpam §tésti ze $tésti svijch bratrii a sester... Kdyz nekdo trpi, zatimeo ja Ziji v permanentni
blazenosti, je to jako kdyby ¢lovek vidél nékoho zavieného v podzemi a dvere kobky by byly otevieny
dokordn; ustraseny clovék nemd ani potuchy, natoz sily, aby dvermi pohnul a vySel ven na Cerstvy
vzduch... Navic ponoren do strachu uprednostiuje své vézeni pred cerstvym vzduchem... Co délat
v takové situaci ?  Postupné a pomalu takového cloveéka uklidnit, poskytnout mu n¢hu a ldsku...
A jednoho dne jej vzit za ruku a podnitit jej, aby vysel...

~Moudrym je ten, ktery vi, ze nalezl, a nehledd vice...

Moudrym je ten, ktery vi; ze nalezl a nehledd jiz vibec nic...

- Amaud Desjardins

Realizovat se znamend byt svobodny. A kdyz je ¢lovek svobodny, nepottebuje jiz nic ¢i nikoho k tomu,
aby existoval. Je sdm sob¢ jedinym referencnim bodem... Znamend to nesrovndvat se uz s okolim.
Ostatn¢ neexistuji zadné rozdily mezi tim, co je vn€, a tim, co je uvniti... Neexistuje jiZ dualita... nikdy
nebyla... Je jen JEDNO a ¢lovek si to mize skutecné potvrdit: ,,JSEM®... To neni: ,,jsem, protoze...”
ani .,jsem, nebot”. Nic a nikdo mi nemiize nic vzit nebo dat, at je to cokoliv...

Pouze: ,,Jsem®...



Zistavam s Velkym Duchem a Velky Duch zistavd ve mné... Jsem tu, abych tu byl pro své bratra
a sestry... Jsem vsak osvobozen od vsech pout, at jsou jakdkoliv... rodinnd... citovd... ndbozenska...
mordlni... filozofickd... Mdm jediny referen¢ni bod a tim jsem jd sdm...

Nejde mi o to, aby se mi verilo, ani abych byl ucitelem nebo abych byl uzndvany... Jsem lhostejny
k zdkontim tohoto svéta, zdkontim penéz, moci a zisku, jsem lhostejny k pohrdéni lidskymi bytostmi
a Zemi. Mgj svét je tam, kde je Velky Duch, svobodny, vé¢ny, bez hranic...

Plyne ve mn¢ Stésti a citim se byt soucdsti vieho, co existuje..., prekonal jsem veskerou dualitu...
Ve vsem kolem nés je pro me pritomen Velky Duch, je v kazdém atomu tohoto Vesmiru. Promlouva
ke mné... Existuji ! Je to pouze ON, kdo existuje... ON a ja jsme JEDNO...

Ty, bratie, i ty, sestro, vidim v Tob¢ Velkého Ducha ve své jedine¢né a vyjimecné svobode.

“Poznani a nevédomost...
Ten, kdo zazil 0boji zaroven,
dosahl skrze nevédomost smrit

a skrze Pozndni se raduyje z nesmrielnost..”

- Isd upanisada (11)

VIDENI BEHEM MEDITACE:

Energic Buddhy, obrovska, jasnd a klidnd, hora sily a lasky, nejprve je vn€, pot¢ se pomalu pohybem
0 360° ocitdm v Jednote s Nim... Jsem jako On. Jsem On. OM.

Je zapottebi usili k tomu, aby se clovek oteviel univerzalni harmonii ? Potrebujeme vyvinout usili
k tomu, aby nase srdce tloukla, ¢i jsme mohli dychat ? Prdna je tu ve vSech mistech a stdle... prostupuje
kazdé vldkno nasi bytosti a jeji podstatou jsou: Mir, Energie, Radost, Poznéni... a Vyziva...

Pouze se ji oddat...
Dat si rict...

Prost¢ byt...

Slovo SAM* samo o sobé oznacuje to, co rika: neovlivnény, nevinny,
svobodny a uplny, nikoliv rozbuy. Kdyz je clovék sam, mize zit mezi lidmi, ale
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vzdy bude vné tohoto svéta. Je to jediny stav, ktery mize podnitit dokonaly (in
a skutecnou spolupraci: protoze Ldaska je vzdy naprosia...

- Krisnamuri

Soucit neni spolecn¢ plakat a rozhodn¢ ne sdilet bolest... Znamend to rezonovat s utrpenim
druhého a s jeho nevédomosti, které jej vézni. Je to otevieni jeho srdce bez potreby jej soudit nebo
po ném zddat néco jiného, nez je... Trpis... Akceptuji toto utrpenti, ale nabizim ti také jinou moznost:
tu, jez je plnd Radosti, Miru, Harmonie... Jsem svédkem toho, Ze tato realita existuje, a navzdory
ni¢ivym boutim, do nichz jsi zabredl, existuje stav Miru, Klidu a Lasky stejné, jako je modré nebe nad
mraky... Akceptuji tvé bryli smutku a beznadgje, ale tikdm, Ze je mGzes v kterémkoliv okamziku odlozit
a pot¢ zacnes videt Realitu jinak.

Nikdy se nepiemistuji | Jsem piiliv a odliv Zivota, jsem tanec morskych fas, jez se houpou
na vlndch, avsak jsou dobre zakotveny u dna. Tento tok je Mirem, Radosti a Laskou... Mzes to ucinit
jako ja... Co ti vtom brani ? Namisto neustdlého zkoumani ¢tyr stén svého vézeni pod mikroskopem
mizes nohu strcit do dveri ajit dél... Je otevieno...

Pozoruji lidi, ktefi prochdzi pred mym oknem... Ud¢lat to. Ud¢lat tamto. Kdo t tikd, Ze ono
yudélat™ je tak dilezit¢ ? Uvéznéni ve své mentdlni bublin¢ se nikdy nezastavi... Nic nevidi, ani
nesly3i... Ziji ve svém zdmotku strachu a omezeni... Nic neciti... Ani strom kfvajici se ve vétru... Ani
kapky dest¢ bubnujici na chodniku...

Neciti dokonce ani jemnost vanku hrajiciho si s jejich vlasy ¢i na jejich kiizi... Ani néhu VELKEHO
OTCE Slunce...

SPQLECNOST TECH, KTERI DELAJI,
NENAVRATNE SPEJE K ZAHUBE.

A jakd bude tvd barva, ty mald, jedine¢nd perlo z velkého kosmického ndhrdelniku ?

Dnes vecer se ve svém védomi citim jako Orel, jenz vzlétne do mimorddnych vySin. Mé Zivoty se mi
promitaji... Ty tisice podob, krajin, okamzikd radosti i nekone¢né bolesti... Tviij posledni pohled,
kdyz jsi sestoupila ziva do své hrobky... Tviij posledni pohled a smutny usmév, nez jsi byla updlena
na montsegurské hranici... Smich vojaki... Naprostd nendvist... Obrazy... A dnes...

Vsude tam pocituji Mir... Tak ddvny, Ze mdm skoro pocit, jako bych byl jedno se Zemi a jeji
paméti... Ty SMRTI, ve své keltské podob¢ Ankhou, jez sedis vedle mé... Jsi mym pritelem, nemdm



z tebe strach...

Pam¢t mi pripomind vie, co jsem zazil, miloval, vSe, ¢emu jsem se smél, ¢im jsem trpél, a hlavne,
co jsem se naucil... Dnes mi prinasi§ Mir, Velkého Ducha a tvij Mir, to je Liska, Zivota Poznéni... Bud’
pochvélena...

Zitra znovu navazi spojenectvi tak staré, az kam sahd sama pamét lidstva... Spojenectvi s Kameny,
Zemi, Motem, Nebem, Zivotem... Kouzelnd noc. Znali ji jiz v ddvnjch dobéch a dlouhé¢ zistupy
vyzbrojenych muzii, Zen a déti stoupaly i s véemi na posvdind mista, kde po dobu jednoho mésice
pobyvaly v kamennych kruzich a cerpaly zde energii pro cely nasledujici rok.

Cas Spojenectyi s ostatnimi lidmi... Bylo to v dobéch, kdy magie udévala rytmus kazdodennimu
zivotu Cloveka. Kazdy ¢in, kazdé rozhodnuti vzdy dlouho uzravaly a stavaly se posvatnymi... V téchto
dobdch lid¢ s kazdym rdnem dckovali, ze jsou zivi, a vychod slunce vhdnél slzy do oci i tech
nejotrlejsich bojovniki. Skute¢ni bojovnici, kterymi byli, znali dobre v§znam slova Zranitelnost...
Nebot z poznani slabosti se rodi Odvaha a Sila...

Dnes zijeme v kalijuze, v dobé nevédomosti, kdy clovek sam sebe povazuje za Boha a ve své aroganci
rad¢ji sleduje modravou obrazovku nez nadheru vychodu Slunce. V dob¢, kdy velmi mélo muzi a Zen
zije ve spojeni s bohy a s duchy. Ma modlitba dnes vecer zadd o odddleni chvile, kdy duchové ve svém
hnévu zatrati lidstvo a rozhodnou se s nim skoncovat. Modlim se, aby tento moment nenastal, ani dnes,
ani zitra.

Dokud budou muzi a zeny, kteri kazdé rano pochvéli nebesa za posvdtny Zivot, ktery v nich proudi.
A Slunce opét vyjde na vychode...
Znovu se stane zizrak...

Jak verit, ze nékde mize byt mir, kdyz jej lidé nepéstuji predevsim sami v sobé ? Kolik myslenek
naplnénych Laskou, Mirem a Harmonii posildme kazdy den do atmosféry ve srovnani s myslenkami
hnévu, ndsili, nendvisti, zdrlivosti, pohrdani a cynismu ? Odpovézme si na tuto otdzku.

Jsme plody medidlni manipulace, hricky svych emoci a nejriznéjSich tuzeb, a proto se brodime
bazinou vitdlné-emocnich sil, aniz bychom si uvédomovali jejich neblahou moc a to, ze sami
prispivame k jejich posileni a zachovani. Tyto sily tu jsou, co je clovek clovékem, hemzi se kolem nds a
my je bez prestdni zivime vSemi svymi energiemi hnévu, intolerance, posuzovdni, tyranstvi, ndsili
a fanatismu, zkrdtka ignorance.

Jako v bazin¢ vytahujeme ze vsech sil jednu nohu a jedinym vysledkem je, Ze druhd zapadne jeste
hloubg;ji.
Péstujme Bezpodminecnou Lasku. Lasku z Lasky.

Doprejme svému télu veskerou péci, kterou 7ada (stravu, spanek, aktivitu), a pro¢ ne i pist
a pranickou stravu. ZvySime tim sviij stupen vibraci a postupné se dostaneme z naprogramovani,

vnémz nds chte¢ji udrzet sily nevédomosti. Nasytme nasi mysl poezii, hudbou a duchovni cestou. Sytme
nasi dusi na drovni Lasky a Harmonie, jsou pritomné vSude ve Vesmiru. Tato troven tu je a
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je nezavisld na jakékoliv zméné zptisobené katastrofalnim zdsahem cloveka.

Vesmir miize existovat bez nds. Zivme tedy ve svém nitru Mir a Harmonii, nebot toto je skrytou
Realitou v Zivot¢. A vse ostatni, to je jen n¢kolik vin na hladin¢ Ocednu.

Jak podivna je touha vlastnit !

Chtit vlastnit... vlastnit Zemi... vlastnit v€ci... vlastnit bytosti. Jde dokonce o akt nevédomosti, nebot
¢eho jsme ve skutecnosti majitelé ?

Ve je ndm Zivotem propijéeno. Jsme opatrovniky veskerého bohatstvi Vesmiru, nebot Zivot nds
miluje... Velky Duch nés miluje ! Jak je pak smutné, kdyz chceme vlastnit néco, co nélezi vSem,
co bylo stvoteno, aby bylo sdileno vSemi a kazdd bytost nalezla naplnéni své existence... MySlenka néco
vlastnit se stdva posedlosti... Nenese v sob¢ zadny osvobozujici ndboj: po véky veéki udrzovand
ignorance vedla az k vytvoreni svéta bezpravi a sobectvi.

Kdo si mize zaklddat na tom, ze bude vlastnit Zemi ? Jak scestnd myslenka. Neni pro¢ se divit,

ze duchové, kteri slouzi Zemi, maji zlost na ty bytosti, jez jsou zcela neoblomné ve svém presvedcent,
ze musi vlastnit majetek, a jsou schopné vse znicit, jen aby uspokojily svou posetilost.

O. MITAKUYE OYASIN

Vsechny cesty vedou ke stiedu, ale kdyz se octneme v tomto stredu uz tu neni zadné cesty... Cesta
je vsude a ve vSem... Neexistuji rozdily mezi tim, co je uvnitt, alim, co je vné... My jsme Cesta.

BRAHMA ASMI. Jsem Brahma.

Kdyz cloveék dosdhne sttedu kruhu, vi, Ze vSechny cesty, které vedou do stredu, jsou spravné, ale
ze samy cesty nejsou timto stredem... Kazdy ma na své cest¢ pravdu ! Zadnd neni spravn¢jsi nez jind...
Otdzkou je, zda Cesta, po které kracim, vede do stredu.

Seberealizovali se lidé, kteri kraceli po této Ceste, jinymi slovy, podarilo se jim dosdhnout Stredu ?
Ano ! V tom pripad¢ zistante na této cest¢ a bez vahani ji sledujte az do Stredu...

Ne ? V takovém pripad¢ neztracejte Cas a dejte se jinou cestou, protoze jste ve slepé ulici, v podruci
ega n¢jakého guru nebo biihvijakého manipuldtora. Uvedoméld bytost je svobodnou bytosti, at se vim
to libi ¢i ne. Svobodnou v kondni ¢i nekondni. Osvobozenou od jakychkoliv majetnickych myslenek
tykajicich se bytosti, zvirat ¢i véci. Je svobodna v projevovani se, ¢i ukazovani se jako to ¢i ono. Je-li
takovy vas guru ¢i ucitel, mizete u n€j ztstat, ale méli byste védét, Ze on vas neprestane osvobozovat
od vSech pout, ktera byste s nim chtéli navazovat.

Nejlepsi je nalézt Ucitele ¢i Guru v sob¢ samém... Nepozadujte od ni¢eho ani od nikoho, aby vam dal
to, co jiz mate v sob¢, aniz byste to vedeli...

O. MITAKUYE OYASIN



Byt svobodny znamend nemit zddnd omezeni, zddnou organizaci a také nenechat Zadnd omezeni, ani
z4dny filozoficky ¢i ndbozensky smer, mordlni ¢i ekonomickou strukturu nebo cokoliv dalsiho kézat
ndm, kym mame byt a jak mame existovat ¢i milovat.

v v 7 Ié ”- u 43 . u Ié 66. V v Ve . v . V V V- v -V 7 7
Uz zadné ..je nutné® nebo .,musime”. Ale dvacet ¢tyri hodin denné vibrovat v roviné Univerzalni
armonie, jez k nam mluvi skrze Lasku.
H k luvi skrze Lask

Je to tak tézké ?

MODLITBA
O Wakan Tanka, Velky Duchu, 7} a jd jsme jedno.
Uz nejsou dve, ale pouze jedind a stejnd entita...
Doslo ke spojent, ale ve skute¢nosti
jsi tuvzdy byl v tichosti, vé¢ny a nekonecny...
Jsibezednym Ocednem a jd malou vinkou...
Jsem Laskou, nebot ty jsi Laska.
Jsem Silou, nebot Ty jsi Silou Nekone¢na.
Kazd4 md bunka jsi Ty a nic nez Ty...
Dnes skrze vsechny své smysly vnimam Silu Tvé Lasky.
OM SANTI...
OM SANTL...

Jen tak sedét a neocekdvat nic. At jiz je to cokoliv ¢i kdokoliv. Citit se naplnén. Nic nedokdze zesilit
nebo oslabit stav blazenosti. Zcela naplnén Mirem, Pozndnim, Laskou, Vécnosti ! Citit se nekonecné
svobodny...

Neplanovat a nerikat si: ,,Za okamzik udélam tohle” nebo ,,Rozeberu, co jsem udélal véera®™. Ne. Pouze
byt a nevnimat zadny myslenkovy pohyb. Pouze byt.

Velky proud Zivota je tu, napliuje me¢ svym prilivem a odlivem energie, jsem rytmem svého dychéni.
Pozoruje me stromek, stejné nehybny jako j, a usmivd se.

Nesnazim se o léceni ! Mym imyslem neni lécit.
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Chceme po cloveku, jenz ladi varhany ¢i housle, aby byl velkym hudebnikem ¢i dirigentem ? T¢lo,
srdce, mysl a duse vibruji na rtiznych vibracnich urovnich. A je na mn¢, abych sladil tyto ¢tyti roviny
nejen mezi sebou, ale i s vibracemi Vesmiru.

Jestlize pak nemoc ¢i utrpeni zmizi, je to velky zazrak, velky div, ktery vdeci za sviij uspéch tomuto
vyladéni a znovu nalezené Harmonii... Nic vic. Je vSak ziejmé, ze disharmonie, kterd mtize vlddnout
v tomto svete, se rodi z disharmonie, jez zacind v srdci cloveka.

Smrt je soucdsti Zivota; je jeho sluzebnici. Stane-li se nasim pritelem, ktery je stdle pritomen, ktery
je nam stdle nablizku, zmizi pak Strach. Pres vSechny dil¢i malé strachy existuje pouze jeden a velky:
Strach ze Smrti. Neobdvat se smrti znamend vytésnit strach ze svého zivota. Octneme se
v permanentnim pocitu Radosti a Stésti. Nemit strach, to znamena 7it v Miru, Klidu, Radosti z toho,
7e jsem, Ze ziji. Pochopime, 7e Zivot je nepietrzitym tokem energie. Pak si uvédomime, Ze smrt
neexistuje, jde o pouhou transformaci: existoval pouze Strach.

Jakdkoliv moc politickd, ekonomickd ¢i ndbozenskd se udrzuje skrze strach. A hlavnim strachem
je strach ze smrti.

Prestanme se bdt smrti a prekondme tak tihu vSech autorit nad ndmi: jsme svobodni... Vzdy jsme
byli, ale zde si to uvédomujeme. Nic ani nikdo ndm jiz nemtize nic vnutit.

Dvacet ¢tyri hodin denné zijeme v neustélé Svobodé¢, Miru, Klidu a Lasce...
Ano. Hlavnim ukolem, hovorime-li o vnitini praci na sob¢ sama, je zpracovani strachu ze smrti...

Jak rikaji indidni v hodin¢ Velkého Odchodu: ,,Jak nddherny den, abych zemfel...”

Mysl je klidnd. Duse ml¢i a télo je ocisténé... Krok za krokem sméfujeme ke Krase a Harmonii,
smysly jsou bdelé.

Krésa a Harmonie sméruji ke Krase a Harmonii. Je prekvapujici, kolik muzi a zen, které potkdvite,
je mimo Krdsu, Mir a Harmonii... Nejde o posuzovani hodnot, ale o schopnost vidét stromy, tak
pokojné a nddherné, vytvorené z Harmonie, mimo ¢as i prostor.

Ale vy, vy tu Harmonii vidite... Citite ji pod svyma nohama. Citite ji ve svych plicich. Absorbujete
jivsemi pory své kiize.

Nejde o to tict: ,,Zastavim se a budu meditovat™..., nebot vy jste meditace... Mate v sob¢ pouze a jen
Klid a Spojeni, a uz to nejste vy, vetrelec v prirode, ale jste soucasti Harmonie. Mate v ni svou ulohu.
Je Silou a vy jste jeji soucdsti. Ona je Vami a vy jste Ji...

Uz nebudete veédet, kdy to zacalo a kdy to skon¢i. Uz se nic netransformuje. Ve vds a kolem vis
je Harmonie, stejné jako tu byla po miliony let. Je tu od ddvnych ¢asti a bude tu az do konce casu...

V tomto stavu Miru a Harmonie nabudete dusevniho spojeni.



, Nemedituyte... Bud te...
Nemyslete s, ze jste... Budze...
Nemyslete na byi.. Jste...”

-Sri Ramana Maharsit

Uz to nejsem jd, kdo zije, je to ON, kdo zije ve mn¢, kdo me syti, kdo o m¢ pecuje... Je vSude...
Nachdzim Jeho tvér v kazdé bytosti, v kazdé véci, v kazdém okamziku.

Sily, které tvori a maji sluzebniky.
Sily, které zachovévaji a maji sluzebniky.
Sily, které rusi a maji sluzebniky.

A ja v tom vSem jsem divikem tohoto Spatného filmu... Mdj Svét, to jsem J4, Mir, Harmonie, Radost,
Poznani - Zkusenost... Stesti. Prekondni tii gun.!

V této poloze uz jedna jenom On a jd zistdvam jeho ndstrojem, nic vic. Nic ani nikdo mi nemize
poskytnout Stésti, pouze Jeho Védomi... Jsem jako ldhev na dn¢ Ocednu naplnénd vodou...

Vcerejsi vecer jsem stravil spolecné s Antoniem, mexickym Samanem mayské tradice, a dvéma
chilskymi Samany... Slova nemohou popsat tu radost, mir, klid, silu: vyménili jsme si svoje schopnosti,
spojili svoje Sily, abychom napomohli k zachrané planety. Poté mé¢ pozvali k tcasti na jejich ritudlech
a jejich ,,sweat-lodge™ (inipi - posvatny ocistny obrad provadény v potni chysi kmenu Siouxii a Lakott)
... Nyniv sobé citim pouze a jen Ticho... Pouze Velkého Ducha...

»Maly Henri" je zcela malinky, tak maly tvari v tvar takové Sile a Lasce... Oc¢i se mi zalévaji slzami, jsem
tak milovan...

Spolecenstvi Samand tvori prvni projev celosvétového duchovniho veédomi. At pochézeji
odkudkoliv, hovori stejnym jazykem a maji stejné starosti.

Spojeni v Kruhu, jakkoliv jsou vzdjemn¢ odlisni, jsou dikazem toho, Ze cloveék je schopen
Uslechtilosti a Harmonie, spojeni pro dobro viech ve jménu Lisky k Matce Zemi.

Jakou cti a radosti je pro mé byt soucdsti tohoto obrovského retézu.

O, MITAKUYE OYASIN

Dobro a Zlo, jak je chapeme v zidovsko-ktestanské a muslimské tradici, neexistuje. Uvazovat v rovin¢

! Tti sily, které podle védské tradice funguji ve vesmiru (tvoFeni, uchovini, rozpusteni).
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Dobra a Zla znamend uvazovat z hlediska sebe sama, své skupiny, svého etnika, ndbozenstvi, zeme, své
kultury, tedy v protikladech a casto i na ikor druhych: jde o elitarsky pristup a vymezovani... Mam-li
pravdu jd, druhy se musi mylit... Tento zpisob mysleni je zdkladem vsech vilek, fanatismu
a nesnasenlivosti...

Relativita, ve které se vyvijime a kterd tvori to, co nazjvame Realitou, je fizena ne dvéma silami, ale
tremi: Silou wirci, Silou, ktera zachovava, a Silou, ktera rusi... (Rikﬁm rusi, nikoliv ni¢i, nebot
ve skutecnosti neni nikdy nic zni¢eno... Pivodni hmota ziistdvd nedot¢end od pocitku az do konce
Vesmiru, ackoliv se jeji podoby méni... Co bylo horou, stavd se zrnkem pisku... atd.).

Tyto tii Sily nejsou samy o sobé¢ ani dobré, ani zI€. Maji svou tlohu a ta je vepsdna v prirozeném rytmu
zmén. Tady dole vse podléhd neustdlym proméndm a nic neni trvalé. To je princip Relativity, kterému
nutn¢, at chceme ¢i ne, at souhlasime ¢i ne, podléhdme.

Copak se da rict, ze zednik, ktery stavi, je dobry, zatimco ridi¢ buldozeru, ktery provadi demolice
staveb k tomu urcenych, je Spatny ?

Nikoliv. Kazdy ma sviij ukol a své presné misto ve Vesmiru. Hmota sama o sob¢ ani netvori, ani nenici.
Z1stava. Pozmenuje svou podobu. Skdla prochazela stavem od tekuté lavy, pak ztuhla, poté podléhala
tlakim, které ji modifikovaly a preménily na nerost, poté v pisek ¢i prach... A tyto transformace nejsou
ani dobré, ani Spatné... Jsou nezbytné v existen¢nim cyklu planety... A tak je tomu s kazdym z nds,
s osudem kazdého z nds...

Nekteri tvori, nékteri udrzuji a jini rusi ¢i transformuyji.

Tak funguje Zivot.

Kdyz si znovu ¢tu posledni radky, uvédomuji si, jak mohu Sokovat obzvlast pak ty, kteri ndlezi
k dualistické zidovsko-muslimsko-kiestanské tradici, a to jsou dv¢ tretiny této planety. Proto to jeste
rozvedu.

Co je Dobro ? A co je Zlo ? Dobro je to, co bylo vzdy priznivé pro m¢, mou rodinu, mtij rod, mou
zem, mé etnikum, mij kontinent, mou kulturu, mou civilizaci. To, co chapeme a definujeme jako Zlo,
je to, co hrozi, ze poskodi m¢, mou rodinu, mgj rod... atd.

Morélni v§znam Dobra a Zla v tomto relativnim pojeti je dany vymezenim.

Vezméme si konkrétni piiklad: konflikt USA / IRAK. Pro pana Bushe predstavuje Saddim Husajn
»Absolutni Zlo®, stejné tak bin Ladin. Na druhé stran¢ predstavuje George Bush ,,Velkého Satana®...
Ndbozenstvi v sob¢ nese vlastni extrémismus: pokud ja predstavuji Dobro, ostatni ndbozenské
a filozofické systémy predstavuji Zlo, které je treba vymytit, htisniky, které je treba obratit... Mimo
Cirkev necekej Spasu,” hlasa katolickd cirkev.

M4 vize je, Ze existuji ti1 sily: jedna, kterd tvori, druhd, kterd udrzuje, tieti, jez rozpousti: existuji
tedy sluzebnici tvoreni, udrzovani a rozpousteni.

Plati to, co se tyce Sil v Prirodé: naptiklad vitr je Cinitelem rozpousténi, kdyz bésni jako vichrice
Ci uragan, ale také Cinitelem tvoreni, kdyz pomaha cistit atmosféru...



Plati to také u lidi: George Bush nepredstavuje Dobro, stejné jako Sadddm Husajn Zlo: oba jsou
ciniteli rozpousténi, kdyz se rozhodnou pro vélku, nebo jednateli sily tvoreni, rozhodnou-li se pro

dialog a Mir...
A stejné je to i s duchy: nejsou ani dobii, ani zIi: nékteri slouzi tvoreni, dal$i uchovavani, jini
rozpousténi... Neexistuje ani Dobro, ani Zlo.

Vize Moudrosti musi byt hlubsi a celistvejsi, kdyz akceptuje tyto ti Sily jako normélni proces
Zdkont Prirody: tikat ANO sildm, které tvori, t€m, co udrzuji, a zdroven i t¢m, které rozpousti... Bez
procesu rozpousteni nemtize dojit k dalsimu cyklu tvorent, at jiz individudlné ¢i kolektivné...

ANO. Ve viem, co existuje, opustit vizi dualismu, a dosdhnout tak Jednoty...

Zivot Mudrce presahuje dobro a zlo, znamend tGplné prijeti Zdkont Prirody a relativity... Mudrc
setrvava v Klidu a v Miru... Nejde proti proudu a tisi utrpeni tim, ze dokdze opoustét to, na ¢em Ipél.

Prijimd vSe, co se v jeho Zivot¢ a ve Vesmiru stane, a plyne v proudu zmén... Neni lhostejny, nybrz
vstrieny...

Vétsina lidi pozitivne citi Sily, které tvori, n¢kdy i Sily, které uchovavaji, a témér nikdy neprijima
Sily, které rozpoustéji... Ten, kdo dosdhl Univerzdlniho védomi, uz nemize chtit vlastnit - at jiz

majetek ¢i osoby. Dobre vi, ze Tti Sily hraji neustdle svou tlohu ve vSem, co existuje, a ze touto hrou
je Laska... VSude a ve VSem vidi projev Sily Lasky, kterd sjednocuje protiklady.

V této vizi jediné, co ziistava je hluboka Radost z toho, ze vidime aktivni Lasku, a skutecnost, ze jsme
jejimi védomymi aktéry.

Moudry se raduje, kdyz vidi sopku probuzenou k zivotu, stejné jako se raduje, kdyz ji vidi spici...

Zivot saim n¢kdy meéni smér tak, ze se zdd jako by Sel proti sobé... Kdo jsem, ze se snazim vzdorovat
viili proudu Zivota ?

Podvolil jsem se a mij zivot dosahuje plnosti, az pretékd jako ldhev na dn¢ Ocednu naplnénd
vodou... Mtj zivot je nevinny a Cisty a krd¢i ddl jen tim smérem, ktery mi urcuje sdm Zivot... Mij zivot
m¢ syti pranou. To on na me vold mym jménem a iikd mi: ,,Bud’.. Zij...

Nyni tedy jen nechat v sobé¢ zit Boha... Ne boha z n¢jakého nabozenstvi, ale Boha, ktery je synonymem
nekonec¢né Energie Zivota. Setrvavam v Tichosti a pozoruji ho, jak kond... vSe je dokonalé... Spravné
chovéni. Presna slova. Spravné myslenky. Spravedlivé ¢iny.

Postupné, v tichosti a ¢inny, pretrvavas ve mng...

Neexistuje nadile pojeti dvou... Je pouze Jedno diky pranické straveé, kterd mi otevird branu
k Jednote...

Preji si pouze jediné: At existuje Zivot v celé své krdse a jd necht jsem pokorné Jeho ndstrojem...
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At skrze mé miize Zivot pozorovat nekonecnost svych podob, v kazdé bytosti, ve vSem, co je... At skrze
mé smysly miize pozorovat Své nescetné bozské podoby...

Silenstvi a neklid svéta,

Ustavi¢né opetovné zacatky.

Véeny kruh Nevédomosti.

Opustit hru méji (iluze) a trech gun...
A ddl uz je Mir.

Zabydlen v tomto stavu Byti pozoruji Silenstvi tam dole a pti tomto rozjimani zazivam Klid...

Skrze nevyCerpatelnou energii prany mi Velky Duch ukazuje rozsdhlosti svého Byti, expanzi tohoto
Vesmiru do Nekonecna... A tak rad bych vSem prinesl svédectvi o této realité...

Byt s Nim sjednocen a radovat se ze Skute¢ného Zivota... Je to tak snadné, avSak Mdja je tak slozitd...

Novy den...

Sytim se Mirem a Laskou.

Napdji m¢ Klid.

Kazdy den...

Je jiny.

A presto...

Nic neni v pohybu.

Dokazete pochopit...

Tento paradox ?

To tvoii miij Zivot...

Jsem Hostem Velkého Ducha.

Jak jen sdélit, co pocituji ?

Kamkoliv se podivam, vSe, ¢eho se dotykam, vzduch, ktery dfcham, vini, jez citim, zvuky, které

slySim, vSude je z¢dsti On i z¢asti J4...
Zivot je ve mne a nechdvam na ném vesker¢ fizeni... ACmé telo je Jeho telem... Zivot a j jsme Jedno...
Vsude jsem doma... Zivot mi ukazuje pomezi Vesmiru, hloubku Ocednu a Gzasné struktury bun¢k
aatomd...

Vsude ve vSem je pritomny Zivot, j jsem malou soucdsti tohoto Velkého Celku, jsem On...

70, co dosud povazujeme za nemozné, jsou koneckoncii jen moznosti, které jesté nebyly objeveny...

Od 23. listopadu 2002 a doby, kdy pisi tyto zapisky, uplynulo témer Sest let.



S takovym ¢asovym odstupem mohu pomalu zacit bilancovat. A bylo by v této souvislosti zajimavé,
kdyby lékatsky tym proved! dikladné fyziologické testy. Vedecké potvrzeni zkuSenosti s pranickou
stravou je velmi zajimavé, udélala to tak i Jasmuheen (ostatné zazila diky tomu znacnou perzekuci
ze strany Iékari). Odvracenou stranou mince vsak je, Ze bych se stal pokusnym kralikem ¢i predmétem
okukovini (a z toho divodu jsem az doted o této zkuSenosti minimaln¢ hovotil, a to pouze se svymi
nejblizsimi a s prateli, kteti jsou schopni oteviit se duchovni ceste).

Jestlize pokracuji v tomto prozitku, je to predevsim proto, Ze se citim dobie. Neobycejn¢ skvéle.
PotéSeni z prijimani pevné stravy, které je Casto provazené zazivacimi problémy, obtizemi s travenim
a s detoxikaci, se viibec nedd srovnat s pocitem Blazenosti pocitovanym diky pranické strave.

Blazenost nema zadny pol, jako je tomu u potéSeni a utrpeni. Dvojice potéSeni-utrpenti, tedy zptisob
hodnoceni, podle n¢jz funguje naSe materialistickd a dualistickd spole¢nost, ndm neumoznuje
dosdhnout stavu Blazenosti. Byti prozivaného v Jednot¢.

Blazenost je uplnd a jednotnd. Existuje v sob¢, nikomu ani ni¢emu nic nedluzi. Tryskd bez prestini
jako nevyterpatelny pramen. Neméni se ze dne na den. Je nositelkou Stésti, Radosti ze Zivota,
dokonalého Zdravi a obnovy téla.

Kazdodenn¢ zit v Blazenosti, tedy hluboko ve svém J4, aniz by clovek cokoliv ztracel, zil
v jakychkoliv omezenich ¢i bolestech jakékoliv povahy.

BlaZenost je stavem byti. Stav védomi, v némz citime svou hlubokou spjatost s Vesmirem. Citime,
ze jsme Vesmirem milovdni, a to bezvyhradng, totdln¢ a doopravdy. Citime se byt plnohodnotnou
soucdsti tohoto Velkého Celku.

Stav Blazenosti jiz naddle neumoznuje zazivat pocit osaméni a izolace, nebot si uvédomujeme
prostiednictvim kazd¢ své bunky, ze ndlezime do této uzasné sklddanky, kterou je Zivot.

A takto vznikd velkd hra mezi ndmi a Vesmirem. Nase myslenky, nase slova a nase ¢iny jsou spravné.
Ne, ze bychom k tomu byli nuceni, d¢je se to spontdnné, nebot nase oci dokazi vidét a nase usi dokdzi
naslouchat velkému mystériu Zivota a jeho projevu ve Viem, co bylo stvoreno. Uz zddné frustrace.
Z:adnd omezeni. Naprostd jednoduchost.

Stary zptsob fungovani nasi spolecnosti ndm tikd, ze ¢im vice budeme Zit mimo sebe sama,
pritomni v lidech a vécech, tim vic budeme Zit, a tedy, tim vic budeme Stastni. Musime hromadit
co nejvice statkd, co nejvice moci, co nejvice pratel, at jiz skutecnych ¢i faleSnych. Zkratka: jen vic, vic
a jest¢ vic. Je to nekone¢nd honba, ve které pohibivime své Zivoty a energii, a nikdy nedojdeme
spocinuti. I kdyZ toho nahromadime hodné¢, nékde hluboko v sob¢ vime, Ze o vsechno miizeme piijit
v jediné sekund¢. Budi se v nds strach, ze budeme okradeni o vse, co jsme nahromadili, podléhame
sobectvi a pyse, chtivosti nechat si vSechno pro sebe. A tak se do nekonecna predvadime jako pavi.

Tato honba je naprosto poSetild, je pramenem utrpeni a smrti. Jestlize povazujeme sami sebe
za obry, staneme se trpasliky, na které si nikdo ani nevzpomene, a budeme omezen¢ Zit v trezoru
obklopeném hlidaci, kamerami a vysokymi zdmi, které¢ budeme vnimat jako neprekonatelné.

Stav, ktery popisuji jako stav Blazenosti, Miru a nevyslovné Radosti, zrozeny z pocitu, zZe jsem
milovan v8im, co existuje, z pocitu, zZe jsem prostoupen Liskou a Divérou, z pocitu, Ze je dychdm
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a neustdle se jimi zivim, to je to, co zazivame diky pranické strave. Nerikdm, Ze pranickd strava je jediny
zpusob, jak zazivat tento stav. Mnohé meditacni techniky popisuji tento stav, ktery potlacuje dualitu,
ale je mnohem jednodussi Zit neustdle tento védomy stav Jednoty a Blazenosti, kdyz se clovek plné
stravuje touto nekone¢nou Energii, a to dost dlouhou dobu...

Avsak pro nikoho z nds neni tento stav nezndmy. Zazivali jsme ho v briSku své maminky a v prvnich
letech zivota. Pro mnohé z nds to bylo predtim, nez nas duch zacal pojmenovdvat, oznacCovat, definovat,
skatulkovat, zarazovat a charakterizovat co nejpresnéji vSechny aspekty naseho vesmiru, a vytvaret tim
mriz naSeho vézeni, které nazgvame... ego... Bylo to zkrdtka predtim, nez jsme se dozvedéli o prostoru
a tase, dvou pilifich nasi relativity. Nade védomi tehdy Zilo v tizkém kontaktu s Cistym Svétlem, odkud
prichdzi duse mezi dvéma zivoty...

Tento projev Svétla se nazyva ,,sveételné hladiny™...

Existuji vSude kolem nds na velmi vysoké drovni vibraci a mizeme je vnimat pti zakouseni mystickych
a duchovnich extdzi, ale vzdy se z nich vratime... A jist¢ tak ziskdme prehled o Realit¢ Vesmiru... Toto
pole cisté Energie nazyvame jednotné kvantové pole...

Az na pdr vijimek nds nase ego stile stahuje do oblasti izolace, kde Zijeme s ostatnimi lidmi v rovin¢
duality, kterd je zdroven rovinou utrpeni a smrti...

Pranickd strava nam skrze Védomi Jednoty postupné¢ umoznuje zit védomé¢ v obou hladindch
soucasn¢... Je to dualita, ale soucasn¢ také mnohem hlubsi hladina Jednoty i s tim, co je skryto...
Budeme se podobat Ocednu, ktery je jednotny; je plochou podléhajici neustdlym proméndm
ineme¢nnou hlubinou...

Védy hovori o ,,Jednot¢ v rozmanitosti”...

Dalo by se tict, ze toto dvoji védomi se podoba tomu, co zazivaime, kdyz jdeme do kina. Je tam velké
prazdné c¢isté neomezené platno a zdroven obrazky, které se na platno promitaji. I kdyz se pohrouzime
do filmového pribéhu, stile si uvédomujeme, ze plitno zdstiva za vsech okolnosti cCisté bilé,
neposkvrnéné, nezasazené zmeénou. Miizeme na n¢j promitat nejriznéjsi filmy, a presto platno zGstava
stile stejné... prazdné.

Zit soucasn¢ oba tyto stavy umoznuje pochopit dalsi, velmi dilezitou véc.

Kazdd droven vibraci, kazdd troven védomi md svou vlastni realitu a funguje na zdklad¢ svich
vlastnich zdkont. Tim, Ze ménime svou troven védomi, ménime i svou realitu a Zdkony, které v
ni vladnou.

Prvnim dtsledkem je nase zdkladni svoboda. Jsme ve skutecnosti realizdtory a hlavnimi aktéry nasi
reality. Mizeme svobodné hrdt film, ktery si prejeme. Jest¢ pred inkarnaci rozhodujeme spole¢né
s nasim Privodcem Svétla o tom, co si prejeme zazit: osoby, situace, lekce, které dostaneme v pribehu
zivota k tomu, abychom se néco naucili nebo ocistili svou Karmu. (Karma je vysledek toho, co jsme
zaseli ve svych minulych zZivotech, nebo toho, co jsme si mysleli, co jsme vyrkli ¢i ucinili). V kazdém
okamziku jsme aktéry svych zivotti. Tim, jak ménime tGroven svého védomi, ménime i svou realitu.

Staneme se Bilymi Kouzelniky a budeme se moci skrze Védomi Jednoty sjednotit s celym
Vesmirem, od nejvétsiho az po nejmensi, nebot vse je spojeno. Staneme se Harmonii v souladu
s Univerzdlni Harmonii... Nejsme tedy nikdy obétmi... Jsme aktéry své reality... Je na nds, zda z



ni ucinime rdj ¢i peklo... Nic neni dopredu napsino, nebot budoucnost neexistuje: Minulost jiz
neexistuje a Budoucnost neni. Pouze nase mysl vytvari iluzi této kontinuity, chce byt nékde umisténa...
Ale v kazdém okamziku mizeme vystoupit ze svého vézeni... V kazdém okamziku se miizeme probudit
do Reality... Stejn¢ jako ve filmu Matrix..., nebot ve skute¢nosti jsme nikdy nebyli véznéni.

To vsak Ize tici samoziejme teprve tehdy, kdyz uz jsme z n¢j venku, stejné jako clovek mize
zakusit pocit z jinych svahti hory, jedin¢ kdyz dosdhne jejiho vrcholu. Je vSak podstatné vedét, Ze tyto
svahy existuji a Ze hora md vrchol, kde se clovék mize vydychat a pritom pozorovat sveét z visky a s
pocitem Celku. Je to cennd pomoc v nasem rozvoji, kterd ndm mize dodat odvahu a silu jit vpred.

Druhym dusledkem je, ze kazdé tirovni védomi odpovida skutecnost a zikony, které této realit¢ slouzi
a umoznuji ji existovat a setrvavat v nasi mysli diky trvani dvou konstant; Casu a Prostoru... Dokud
zistavame v dualité, tyto dve konstanty pretrvdvaji individudlné i kolektivné...

Zméenime-li nase Grovné vibraci, at individudlni ¢i kolektivni, pak se zméni i Zdkony.

Kazdy ma na své trovni védomi pravdu, nelze tedy nikoho jakkoliv posuzovat, nebot kazdy, kdo
néco déld je presvédcen o své pravde, jinak by podle ni nekonal...

Na druhé stran¢, vystoupime-li z dualismu diky pranické stravé, mizeme celkove pochopit zptisoby
fungovani t¢la, zdkony vlddnouci dietetice, oficidlni mediciné a spolehlivosti zdkonl ustanovené
veédeckym svétem: vSechny vimény, které existuji na obycejné irovni, se preméni a transformuj...

Bunécné veédomi splyne s Vesmirem a nekonecnou energii Prany... Existuje soulad mezi vSemi
bunkami, které vSechny pochdzeji z nékolika kmenovych buné¢k a praptivodni z burky jediné...

Vraci se jim toto spojeni a pocit zvldStni existence a z harmonie s Velkym Celkem, kterym je
Zivot... Stdvaji se neznicitelnymi a setrvavaji v Blazenosti vé¢né pritomnosti. Uz zadné vycerpani,
tnava, degenerace... Nechdm na vds, at si predstavite, kam az to miize pokracovat...

Maji-li jiz jednou bunky toto poznani, uz ho nikdy nezapomenou a nepreji si vratit se zpét do utrpeni
rodiciho se z duality. Paklize jste n¢kdy zazili kouzelnou extdzi ¢i duchovni zkuSenost, vite dobre,
o cem je Tec...

Stejn¢ jako existuje ndkaza na trovni védomi, kde je nemoc, existuje také okamzitd a bleskova
ndkaza Mirem, Radosti a Energii... Jde o stejny princip, ktery vlddne Zivotu nebo Smrti... Méni
se jedin¢ stupen vibraci a utrpeni, nendvist, nemoc a sily Smrti ztraceji na urcité trovni védomi svou
moc.

Kdyz zvladneme vsechny prekdzky, predevsim pak pristup mysleni k tomu, co a jak neni mozné,
octneme se v nové krajin¢... Na novém kontinentu, ktery objevuji jiz deset let... Predstavte
si objevovani kontinentu obydleného dinosaury a prehistorickou vegetaci... Jaké by tu asi vladly
Zakony fungovani ? Tento kontinent nazyvam ., Terra Incognita®, jak uvadely prastaré mapy.

Nekteri lidé si ve stedovéku mysleli, 7e Zemé je plochd a 7e na konci upadneme do pekel... Zeny
i muzi umirali, protoZze tvrdili opak a proto, zZe chteli experimentovat s jinou realitou... Prikopnici...
Jednoho dne odesli, i kdyz je vSichni méli za blazny, vydali se na cestu suzovani kazdodennim strachem
a pochybnosti... Ale nakonec to dokézali.
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Mohu dosvedcit, ze existuje i jind realita nez ta, jez je spjata s utrpenim, nésilim, vilkou a smrti...
A mym tikolem je prindSet toto svédectvi... Nechci presvédcovat za kazdou cenu... Kazdy Zije ve své
realit¢ a kazdy md ze svého uhlu pohledu pravdu.

Nestravim ani okamzik tim, Ze se budu snazit n¢koho presvedcovat.
Byl by to ztraceny cas i energie, nebot nejhorsi hluchy je ten, jenZ nechce slyset.

Existuje realita pro utrpeni, nemoci a smrt, ale tato realita neni celou Realitou a ja jsem Zivoucim
svédkem toho, ze existuji i jiné hladiny a jiné zptisoby fungovani téla, protoze z hlediska oficidlni
mediciny bych mel byt mrtvy. Nejen Ze uz deset let nejsem mrtev, ale nikdy jsem se necitil 1épe...

Postupovat v této Realit¢ stdle dal a ddl... Jednoduse zit tuto Realitu, to bude mou kazdodennosti...
Nikdo ani nic mi nebude moci zabranit snit o tom, aby se tato realita stala i Vasi realitou, stejné tak
jako celého Lidstva... Kdyz mi nékdo rikd: ., Vzdyt riskujes, ze zemres...,” pak odpovim: ,,Vy také...”
Mozn4 za hodinu, za minutu, za deset ¢i patndct let... Ale az do chvile, nez dokdzete opak, neovladdte
nic ve svém ZIvote.

Ma zkusenost pokracuje ddl... Paklize to tak chce Zivot...

Zivot je néco mimotadného a védei stile nejsou schopni vysvétit, co se odehrava v kokonu housenky,
kdyz se proménuje v motyla, ¢i jak se maly pulec preméni v zébu se Ctyrma nohama a plicemi.
V mangrovovych porostech existuje velmi podivny maly Zivocich: kdyz jsou mangrovy zalit¢ vodou,
chova se jako ryba, ale kdyz voda pri odlivu opadne, postavi se na ocas a na ploutve, které funguji jako
tlapky, zacne skdkat po suché zemi a hloubit si noru... Jde o ukdzkové prototypy, kdy Priroda
dokazuje, co vsechno je schopna uskutecnit...

My vsichni v sobé mdme zbytky staroddvného organu zvaného ,,zuby moudrosti®, které jsme meli
v dobach, kdy jsme jedli syrové maso, a které dnes nepotrebujeme, a tak dokonce mnohym lidem,
stejn¢ jako mné, ani nevyrostou, coz je spise pozehndnim, nebot tyto zuby jsou povétsinou zdrojem
nemalych bolestivich problémi. Zkritka Evoluce ndm umoziiuje a vzdy umoznovala schopnost
adaptace. Pro¢ se tedy domnivat, ze se to ma zastavit prave ted, kdyz problémy, které ¢ekaji lidstvo,
rozhodn¢ nepatti k nejmensim.

Prelidnénost, ovlddnuti lidstva potravinovymi kartely, drzenymi politiky a primyslovou lobby.
Nadvldda farmaceutickych kartelti a laboratornich lobby. VSichni tito lidé nemaji Zadny zdjem na tom,
aby se ¢lovek t&8il dobrému zdravi, at uz si o tom myslime cokoliv a at ndm Fikaji cokoliv... Spatné
potraviny nevalné kvality zpiisobuji nemoci a nemoc je pilitem pro vSechny tyto lobby, vedené pouze
a vyhradn¢ finan¢nimi zdjmy, predstavte si, Ze bychom se ocitli mimo tuto velkou hru, opustili
zafixovand a vytvorend pravidla, prosazovana takzvanou védou a jejimi predstaviteli...

To byla revoluce !  Tato revoluce by hrdla mnohem vyznamné¢jsi roli, nez vSechny politické
a ckonomické prevraty.

Predstavte si svét, kde nepotrebujeme jist k tomu, abychom zili, kde nemusime obétovat sviij zivot
a svou energii tomu, abychom si zajistili obzivu. UZ nebudeme mit potrebu devastovat Zemi nebo
Vodu hnojivy a pesticidy. Svet, kde uz nebudeme potirebovat zabijet nic a nikoho proto, abychom
dokdzali prezit. Setrit divokou faunu a floru... Predstavte si svét, kde bychom spontdnné Ziti na stupni
vibraci, na némz uz utrpéni a nemoci neexistuji... Podle mého minéni souvisi devadesat procent
nemoci (ne-li vice) se stravou.



Predstavte si Cisté a Stastné zijici bytosti v Krdse nekone¢ného Svétla: jak si pak predstavit valku
¢i konflike...

Predstavte si, Ze trdvite sviij Cas tim, Ze jej vénujete tvorivosti a svétu Zivota pii duchovnich
prozitcich...

Predstavte si svét zbaveny dvou tretin svych probléml s odpadem, a také si predstavte, jak
by prostiedky vynalozené na potravu byly pouzity na vzdélani a kulturu...

Snim... Jsem utopista... Myslite si, ze to vSechno je jest¢ daleko...

Cas se zrychluje a i tento proces bude probihat ¢im dél tim rychleji... Vesmir a Zivot si vidy nasly
feseni... S kazdym dnem se norim ¢im ddl hloub¢ji do ., Terra Incognita®™... Co tam najdu, bude mozna
podobné tomu, co hledali alchymisté, kdyz se pomoci Kamene mudrct pokouseli proménit olovo
ve zlato a namisto toho proménili hmotu, a objevili nesmrtelnost... Tento jazyk, ktery se mnohym zdal
symbolicky, byl moznd realitou... Nechdm na vis, at to posoudite...

Vim, co zazivim den po dni. Vim, co prozivam...

Doufim, ze budu moci prozit tuto zkusenost také s ostatnimi, i kdyz nds zatim neni mnoho. Prijde
doba, kdy to bude i pro vas mnohem snazsi, nebot cesta jiz bude oznacend a proslapan.

Toto upravené vydani je rozsireno o shrnuti praktickych zkuSenosti ziskanych béhem mého
provazeni spojenct pripravenych vyzZivovat se vesmirnou energii.

Jediné, o co vas zddam, je, abyste otevieli svoji mysl a byli vstiicni a tolerantni... Nebot pfi
prednaskdch, které jsem mohl uskutec¢nit, jsem byl ¢asto vystaven nejen nepochopenti, to je docela
prirozené, ale i nepratelskym reakcim jen proto, ze jsem prevracel mnohé zazité koncepty.

Predal jsem vdm svou zkuSenost s maximdlni pokorou, abyste si mohli predstavit jiné Cesty a jiné
krajiny jako Velci Cestovatelé, kteri kdysi psali své cestovni deniky... Jednoho dne moznd podnikneme
tuto cestu spolecné... Zatim mi, prosim, vyhradte aspon malé mistecko ve svém srdci...

NECHT VAS PROZARUJE SVETLO PRANY

O, MITAKUYE OYASIN
VSICHNI JSME SJEDNOCENI
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Lpilog

Nyni, vroce 2012, je to 10 let od doby, kdy jsem se vydal na Cestu osviceni pomoci pranické vyzivy.
Hranice Starého svéta a omezeni uzaviené mysli jsou pro mne dnes jiz vzdalené. Zaridil jsem si zivot
podle téchto pravidel.

Je to samoziejme moje volba a nehodldm nikoho presvédcovat, aby me nésledoval...

Mnoh4 svedectvi a zprdvy, které dostdvam z celého svéta, me privedly na myslenku pridat jednu
kapitolu - epilog - k plivodnimu rukopisu mé prvni knihy, a vytvorit tak praktickou prirucku pro
vsechny, koho ldkd prijmout do svého Zivota pranickou vyzivu.

Vynasnazim se zde objasnit pripravu, proces 21 dni a to, co nésleduje.

Vétim, ze tak naplnim svoji roli prikopnika, a samoziejm¢ budu mluvit jen o své vlastni zkusSenosti,
0 tom, Co znam.

Béhem uplynuljch pét let jsem na této cest¢ provazel hodn¢ lidi, bud’ ve skupindch, nebo
samostatn¢ prostiednictvim internetu. To, co ndsleduje, vyplyva z této zkuSenosti; nekladu si za cil
zaklddat hnuti ¢i jakoukoliv strukturu, u¢eni ani vytvaret nové nabozenstvi.

Kazdy si sdm muize zkouset riizné véci, a jd se nestavim do role nositele nejhlubsiho pozndni.
Moznosti Zivota jsou neomezené...

Priprava

Predstavte si, Ze chcete preplout Atlantik na lodi. Rozumi se, ze priprava vasi lodi potrvd nckolik
mésicti, moznd i let: kontrola trupu lodi, kajuty, plachet, kormidla a kylu: na kazdém z téchto
komponentii zdvisi uspéch nebo selhdni a pokud néktery z nich prestane fungovat v souladu s celkem,
budete nuceni projekt vzdat.

Velmi podobné je to i s procesem, ktery lze povazovat za inicia¢ni cestu do hlubin nasich buné¢nych
vzpominek. Trup: to je fyzické telo: nejjednodussi je byt zdravy a mit optimalni vdhu: v prvnich dnech
mize dojit k tibytku hmotnosti a i kdyz to neni nic vdzného pro uspéch nebo netspéch celkového
procesu, vSiml jsem si, ze lidé zatnou pocitovat paniku: pokud mame rezervy, vse je jednodussi a kdyz
mame energii, snadnéji se ustalime na idedlni vaze.

I kdyz nejde primarn¢ o uzdravovani nemoci, dochdzi u nemocnych k podivuhodnému zlepseni
zdravotniho stavu.

Vétsina nemoci souvisi se stravou, a pokud dojde k detoxikaci fyzického t€la, vSe se vrdu
do normélniho uspokojivého zdravotniho stavu.

Abyste se co nejlépe pripravili a zvysili své Sance na uspéch, staci upravit mnozstvi a kvalitu stravy:
jednoduse teceno: jist méné, ale o to 1épe.

Mizeme také cas od Casu pridat malé pisty (maximdln¢ tridenni) a uvidime, jak t¢lo reaguje bez
obvyklé stravy. S piistem to ale neprehdnéjte, pti opakovani miize t€lo vycerpat.



Nakonec je dilezité si stanovit presné datum pro zacatek procesu. Pripravit si optimdlni podminky tak,
abyste byli klidni a vyrovnani. Zacni spis v lét¢, kdy je teplo, protoze zima a chlad mohou byt
prekdzkou.

Budte v ptirodé¢ a v hezké krajin¢. Podminkou pro zahdjeni procesu je obdobi Zivotni stability (nikoliv
v obdobi st¢hovani, rozvodu nebo rozchodu, pri zméné zaméstnani nebo pisobiste apod.)

Kdyz jste se rozhodli pro datum, kdy zaCnete, musite si také spravn¢ nastavit program, takze:
,0d tohoto data zacindm pro svou vyzivu vyuzivat bohatstvi prany™, a ne: ,,od tohoto data prestivam
jist™, jinak se vase buiiky naprogramuji na piist... Cim jednodussi, piimotaiejii a jasnéjsi bude vase
naprogramovani, tim 1épe zaznamenaji vase bunky toto sdéleni a v pravy okamzik je pouziji, nebot
v sob¢ tento program uz nesou diky Jednotnému kvantovému poli i stovkam lidi po celém svéte, ket
stejné jako jd tak jiz roky Ziji.

Obklopte se pozitivne naladénymi lidmi: pozor na pritele s dobrymi timysly, kteri se o vas boji, a jeste
vice na ¢leny rodiny: vase rozhodnuti se tykd jenom vés osobné: nepodari se vam presveédcit nékoho,
kdo ma strach, kdo nechce nebo neumi porozumét. Nemusite nic ospravedlnovat a tato Cesta je také
Cestou Bojovnika a afirmaci jeho osobni sily.

Zpét k analogii s lodi: miizeme rict, Ze kajuta odpovidd emociondlni/citové tirovni: tato Groven byva
casto poznamenana Spatnym vztahem k jidlu: nejime, abychom se vyzivili, ale abychom se nacpali. Pri
priprave na pranickou vyzivu je v prvé radé potieba vyjasnit tyto zdlezitosti: nékteri lidé maji potrebu
si dodat pocit bezpeti pred stradanim jidlem: pochédzi to z raného détstvi, nebo spis z buné¢nych
vzpominek svazanych s dobou, kdy lidstvo zazivalo hlad a nouzi.

Prekrocit tyto stupné neni jednoduché, ale kdyz si ¢as od casu déte tzv. mensi dietu (napr. jeden den
jist pouze ovoce, pit ovocné Stavy), nebo malé puisty, pomiiZe vam to zklidnit sviij postoj a vymezit
strave¢ prostor, ktery ji prislusi.

Stdle v analogii s lodi - plachty predstavuji mentdlni droven: tady musime celit svym strachtim,
zdbrandam a pochybnostem, které jsou jako mrize naSeho mentdlniho vézeni. Na pranické vyzive
mi nepripadd nejzajimavéjsi skutecnost, ze clovek prestane jist pevnou stravu, ale odbourdni veskerych
omezeni, umoznujici dostat se dal za vsechny nase dosavadni predstavy tam, kde jest¢ nikdo nebyl -
je to duch prikopnika, ktery se postavi do ¢ela a umozni prozkoumat to, co nazyvam ., Terra
Incognita®. Mozné je upln¢ vSechno - to je vira, na kterou nyni musime pristoupit.

A konecné posledni ¢ast lodi je kormidlo a kyl: tuto troven Ize pripodobnit ke spiritualité.

V priib¢hu procesu je treba umoznit sob¢ samému vstoupit do sféry intuice a postupn¢ opoustct
racionalitu: intuice je tim skutetnym mistrem, ktery hned poznd, co je pro nds dobré, spravné
a opravdové: neni treba diikaza. Raciondlni rovina je po nékolika dnech uzite¢nd, abychom pochopili,
rozebrali a usporadali své poznatky. Za vSech okolnosti je vSak vzdy spravnd prvotni intuice.

Einstein tikal: ,, Poscavili jsme stuzebnika na misto pana.” V nasi skvelé civilizaci stavime na prvni
misto racionalitu, ackoliv za vSemi velkymi lidskymi pokroky vzdy stdla intuice. Budeme-li diverovat
vlastni intuici, otevieme se spojeni se svou spiritualitou a s vlastnim Privodcem, abychom si mohli
polozit otizku: Je tento proces pro mne dobry a uskuteciuje se ve spravnou chvili ? Pokud odpoved’
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odpovéd zni ano, miizeme bez dalsich pochybnosti piejit k procesu 21 dni.

PROCES 21 DNI

Priprava je hotova, datum rozhodnuto, mizeme tedy v klidu zahgjit proces 21 dni, ktery je jako
zdmotek, v némz se larva meéni v motyla. Na konci procesu bude skute¢né stit jind bytost - t€lo
pranické bytosti nemd nic spole¢ného s ne¢kym, kdo prijimd pevnou stravu. Charakteristiky pranické
bytosti; stabilizovany dobry zdravotni stav, postupné omlazeni, a v diisledku toho delsi zivot, tedy
moznost zit tak dlouho, jak budeme chtit.

Pro zacatek, jak tikal Kristus: ,, Vevléva se vina nového do nadob starych. “ Proces nam umozni vydat
se na cestu nového fungovani.

Jedenadvacet dni: ¢islo 21 je symbolické inicia¢ni ¢islo: najdeme ho v 21 hlavnich tarotovych lamach
(0 nebo také Mat je bytost i pred procesem i po ném). Mnohokrdt jsme si ve skupindch ovérili, ze kazda
lama odpovidd jednomu dni na cesté procesem.

Kazdy tyden odpovida jedné ¢dsti cesty. Mam odliSny ndzor na postup, ktery popisuje Jasmuheen
vknize Ziti ze svétla. Zaprvé nikdy neprestivame pit.

Pijeme vSe, teplé i studené ndpoje mimo ovocnych $tav: zdlraznuji, ze je dilezité hodné pit hlavne
na zacdtku procesu, abychom se vyhnuli projeviim konflikti - zhmotnélym jako ledvinové nebo
zlu¢nikové kameny.

Zadruhé ve tietim tydnu se nevracime k ovoenym $tavam, protoze to Casto vyvolava staré reflexy
spojene se stravovanim.

Prvni tyden se zaméetuje na fyzickou rovinu: vSechny stresy, napéti, nemoci, jez jsme prozili od doby,
kdy jsme byli plodem, jsou zapsiny v naSich bunkdch jako stopy, kterym se rikd buné¢¢nd paméet:
budeme prochdzet témito vrstvami a kazdou z nich postupné odstranime stejnym zptisobem, jako
vznikla, jen v opacném sledu.

Uvedu zde jeden priklad: Pred tfemi roky byl v jedné skupin¢ amatérsky cyklisticky Sampion - ve chvili,
kdy mél prejit k profesiondlim, prodélal t¢zky pad s mnohocetnymi zlomeninami ruky, coz
mu zabranilo pokracovat v kariére. V prib¢hu prvniho tydne procesu se mu jednou rano na ruce
objevil obrovsky krevni vyron a on ndm potvrdil, ze jde o misto, kde mél zlomeniny. Trvalo to dva dny
a potom vyron nahle zmizel.

Staci ponechat télo a pranu provést ocistu.

Tak je to se vSemi vzpominkami, s nimiz se setkdme: miizeme takto vylécit nemoci tohoto Zivota, ale
také ty mezigeneracni, které se dédi v nasich rodindch.

Abychom v prvnich dnech proces nastavili a spustili, zamérime se na to, co t¢lo znd: neurovegetativni
systém.

Jde o automaticky systém, ktery v dob¢ jidla probudi v mozku urcity pocet télesnych reakei, aby
nds upozornil, Ze potiebujeme potravu (kruceni v brise, pocit prazdného zaludku atd.) Dvakrdt denné,
v poledne a vecer, proto budeme provadét vizualizaci a budeme ji opakovat den co den, aby bunky



v téle nakonec pochopily, ze potrava, kterou jim davame, je prana.

Na konci tretiho nebo ¢tvrtého dne probéhne na bunécné Grovni prenastaveni a my uz nebudeme mit
hlad: nase bunky od nyn¢jska védi, Ze maji hojnost prany stédle k dispozici.

Nisledné¢ se podstatnou mérou rozvine nase smyslové vnimani a umozni ndm ziskévat pranu ze vseho,
co existuje. Nakonec nds bude nepretrzit¢ vyzivovat celd aura, kterou budeme vnimat jako svételnou.

V prvnim tydnu se budeme zbavovat fyzickych vzpominek.

Ve druhém tydnu se budeme vénovat hloubé¢ji usazenym vzpominkdm: nevédomi, rodinné
vzpominky, strachy, ale i vzpominky z minulych Zivotti a vzpominky sdilené s veskerym lidstvem.

Bunécné vzpominky neni samozrejmé mozné kompletné vymazat béhem jednadvaceti dni, avsak po 21
dnech je hlavni ¢dst hotova a je mozné piejit na pranu.

Treti tyden je zaméren na nastoleni tfi kritérii umoznujicich objektivn¢ rozhodnout, zda se ndm
podarilo prejit na pranu, nebo zda jsme drzeli ptst:

- vaha: méla by se stabilizovat, a proto ve 3. tydnu provadime tii kontrolni vdzeni: na zacdtku,
uprostied a na konci tydne: tato tii vazeni by méla mit priblizné stejny vysledek;

- energie: méla by byt nevyCerpatelnd: konec tnavy a ztraty energie, kdyz je ¢lovek na prane,
méa tim vice energie, ¢im vy$si je jeho aktivita;

- spanek: doba spanku se snizi na polovinu. Dnes po 10 letech nespim déle nez 1,5 hodiny
denn¢. Potom se probudim stejn¢ odpocaty, jako kdybych spal 8 hodin. Je také mozné
si krdtce na ¢tvrt hodiny zdrimnout, coz ¢lovéku dodd viechnu pottebnou energii.

Po skonceni jednadvacetidenniho procesu:
- jsou-li spInéna tii kritéria, mizeme bez problémi pokracovat;

- pokud spliiujeme pouze dveé z nich, mizeme pokracovat, ale budme obezietni tak, aby
se nam podarilo po n¢jakém case dosdhnout vsech ti;

- podarilo-li se ndm vyhovét jen jednomu z kritérii nebo nespliujeme-li zddné z nich, bude lepsi
se vratit k pevné strave, protoze t€lo to nepochopilo, a kdybychom pokracovali, mohlo by to
byt nebezpecné.

Rozhodné¢ se nesnazte jit proti svému télu: pokud vSechny ¢dsti bytosti nejsou v souladu, nelze
pokracovat donekonecna.

Jako Saman tikdm, Ze zkuSenost z procesu 21 dni je Velkim Zasvécenim: st¢Zi 1ze dojit dal v poznani
sebe sama na vSech trovnich: fyzické, citové, mentdlni i duchovni.

Citim pokoru pred odvahou vsech lidi, kteri se vyddvaji na Cestu pranické vyzivy. Prikopniki byva

totiz jen mélo.
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Casto budou lidé na cesté potiebovat podporu. Kdyz se na cest¢ objevi trny, budu tady s nimi, jako
starsi bratr, zistanu klidné sedét a budu zkouset jeden po druhém ty trny odstranovat. Budeme kracet
spolecné, ruku v ruce, nikoliv mym tempem, ale podle vés, novackd, kterti jest¢ postupujete s obtizemi.

Saman doprovézi, neni nosicem. Ja neproziji proces 21 dni za vas. To vy, vy, kteri jste si ho zvolili,
ho prozijete den za dnem na svém t¢le, na vlastni kizi.

Po 21 dnech se nic nezastavi, neni to jako n¢jaka stdz: je to zacdtek, tady vSe zacind.

Zasetd seminka zacnou rust, rasit a stanou se z nich stromy: mtize to trvat dlouho... no a? Nemusime
nic dokazovat ani sobé€, ani ostatnim.

Vsechny cesty jsou spravné: jako v tajném taoistickém uceni BIGU:
- n¢ktefi uz nejedi ani nepiji
- n¢kteri uz nejedi, ale jeste piji
- n¢kterti si ¢as od casu daji n¢jaké jidlo.
Vse je dobré, vie je BIGU, vse je pranické.
Jako Saman budu vstupovat do naSich schizek .chanellingem®, preddvat vaim Samanské vize

a prospesné sny, abychom se dozvedeli, co si mysli nd$ Priivodce, mohli mu naslouchat a ridit se jeho
radami.

Budeme travit ¢as vizualizaci Svétla prany. Budu to prozivat s vdmi a kazdému predam lécivou
avyzivujici silu prany.

V noci se budu modlit a meditovat za vSechny ucastniky a za celou skupinu, aby jeji sila rostla

do Jednoty.
A hlavné budu hyckat ve svém srdci ty, kdoz mé obdaruji svou diivérou a liskou.

Tak probiha proces: tak se jednoho dne z kukly vylihne motyl a jest¢ cely rozechvely rozevie kridla, aby
je ztvrdil a posilil Sluncem prany. Toto zrozenti je krasné. Prind$i ndm nad¢ji. Je plné Cistoty a krdsy.

Oznamuje existenci nadherného svéta, ktery na nds ¢ekd, svéta bez jediného preddtora, avSak plného
respektu k Zivotu a k Zemi. Neni to pro Samana krasny sen ?

Po procesu

Stejn¢ jako motyl, ktery vyleze ze zdmotku, nemd nic spole¢ného s larvou, ani pranické télo po procesu
nemd nic spole¢ného s télem cloveka ziviciho pevnou stravou.

Pokud chcete pokracovat po 21 dnech, musite vzit v potaz velmi dilezitou fizi konsolidace a integrace
procesu do kazdodenniho Zivota.

Otdzka zni: jak se dd tento zpiisob zaclenit do kazdodenniho zivota. A jak celit konfrontaci se strachem
a omezenim blizkého okoli - rodiny a prétel ?

Uptimn¢ si myslim, Ze nemdte zapottebi ztrdcet ani Spetku své energie tim, Ze se budete snazit
presvedcit lidi, keeri nechtéji nebo nemohou byt presvédceni. Vedecké vizkumy prokézaly platnost



tohoto postupu, ale i kdyz nds neni mnoho, kdo takhle zijeme celé roky, presto nemdme co dokazovat.

Co se me ty¢e, nezdddm a nenavadim nikoho, aby se dal touto cestou. Jenze i sami védci odmitaji vidét
predlozené diikazy, jako tomu bylo v dobdch, kdy nikdo nechtél pripustit, Ze zem¢ je kulatd...

Co na tom zalezi.

Vime, co prozivame, a diky Jednotnému kvantovému poli to pronikd k celému lidskému druhu jako
predzvest nastavajiciho ,,vivojového skoku™.

Vesmir si stejn¢ vzdycky poradi a vSichni vime, Ze timto zptisobem to dél neptijde: Vsak se uvidi.

Na zdvér zminim, jak Zije pranickd bytost: predstavme si Vesmir jako obrovsky puzzle, jehoz je kazdy
z nds jedinou a jedine¢nou soucdsti.

Prana ndm umoznuje ,,zaoblit rohy™ a zaujmout spravné misto: nic vic, nic mif.

Od tohoto bodu se vie zjednoduSuje, protoze jsme se stali skutecnou soucdsti Vesmiru a nejsme
odtrzeni.

Postupujeme od duality k Jednot¢ a Vesmir ndm pomdhd: Zivot se stavd jednodussim, mame pocit, ze si
bereme vyzivu ze vSeho, co existuje - nasi vyzivou je Liska.

Tento pocit ndm prindsi Blazenost a Hojnost, v sanskrtu:
SAT-CIT-ANANDA (byti-védomi-blazenost).

Zit takto 24 hodin denné¢ ndm umoznuje prozivat realitu, kterou znd jen malokdo: jako bychom
presli na druhou stranu mentdlni schranky: realita bez omezeni a strachd je vétnd, neménnd
a nekonec¢nd kazdou minutu, kazdou vtefinu.

Tato kniha je mym svédectvim a jd vam dekuji, ze jste ho vyslechli. Mate misto co nejbliz mému srdci,
tam kde se nachazi Mir, Radost, Harmonie.
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zauver

Zaverem této &sti knihy bych jeste rad projevil svitj hluboky vdék Sri Aurobindovi a Matce, stejné
jako jejich priznivei a zéku Satpremovi, kteti zapocali cestu a byli prizkumniky Nového Véeku...

Mij vdek patii samoztejme i Jasmuheen, kterd také jde odvdzn¢ a bez vahdni kupredu touto cestou,
navzdory velkym tézkostem a odporu... Patii ji dik, stejn¢ jako vSem lidem, kteri diky pranické strave
¢i jinym technikdm pracuji na novém fungovani lidské bytosti. Jsou vmém srdci...

Deékuji vSem, s nimiZ jsem se setkal na své Cesté, svym pratelim, kteri mi vzdy vyjadrovali podporu
navzdory pochopitelnému strachu o mé a mé bezpeci... Jejich pratelstvi je pro me vzacné...

Velky vdék patii i mé rodiné, mym détem, které presto, ze to vnimali vielijak, mé prijali. Specidlni
podékovani ndlezi i mému synovi jménem Shantidas, ktery se jako jeden z prvnich narodil rodici, jenz
se zivi pranou. Je krasny silny probuzeny a v kontaktu s pranou, to je ziejmé. A to vSe dokazuje, ze mij
organismus funguje dobre. Nebo ne ?

Tato kniha mi byla po dlouhou dobu a nekone¢né¢ mnoho hodin spole¢nikem... Povazuji ji za
poselstvi, které dnes davam do ldhve a hazim do Ocednu Zivota... At se stane, co se m stit... Bude-li
moci poslouzit nékterym z mych bratri ¢i sester, kteti hledaji Svétlo, budu moc rdd... Od této chvile
uz mi toto poselstvi nendlezi... Kéz si je miizete vzit za své...

MIR VE VASICH SRDCICH



Saman a hleddni spojencii

Kdyby se Zemé a Hory nemilovaly z lasky,
nikdy by z jejich lina nevzesla trava...

- Rumi (sutfiysky mystik a basnik)

Samanem se ¢lovek nestava, Samanem se rodi.

Byt Samanem znamend mit v sobé zvlastni stav otevieni se, ktery umoznuje navazovat kontakt
se svetem duchti.

Od nejranéjsiho détstvi se musi ucit vytvaret most mezi realitou, ve které zijeme, a svétem duchii. Tak
jako chodi provazochodec po lan¢, musi i Saman prechédzet z jednoho extrému do druhého a zistat
pritom zcela v rovnovize.

Musi tedy mit dobry nervovy systém, velkou nezdvislost rozhodovani a dokonalou vnitfni svobodu.
Je poteba, aby se po cely sviij zivot vydaval hledat Spojence, kteri budou jeho pomocniky a ochranci
ve svete duchi. Bude je vyhledavat po cely sviij zivot a ¢im vice jich bude mit, tim bude siln¢jsi; ¢im
bude siln¢jsi, tim bude pokorng¢jsi sluzebnik svych bratri, sester a Matky Zemé. Nebot Spojenci
nejsou nastroje ve sluzbach ega, ale Sily, které vyzaduji respekt, jinak Saman riskuje ztratu jejich
podpory. Spojenci vyzaduji od Samana nejen respekt, ale i kazdodenni kontakt, jinak se nedostavi
ve chvili, kdy je bude potrebovat.

Pri kazdodennim ritudlu Saman uctivd své Spojence, stejn¢ jako vdlecnici udrzuji své zbran¢ a zbroj.
Byl by bldzen, kdyby tak necinil, nebot je to otdzka Zivota a smrti.
Jacijsou tito Spojenci ?

Na kazd¢ vibra¢ni tirovni hmoty si Saman musi nalézt své vlastni Spojence, nebot jsou osobni, a jsou
plodem osam¢lého hleddni.

Na tirovni minerali si musi nalézt kameny, se kterymi vstoupi do spojenectvi.

U kazdého z nich, kdyz jej vezme do ruky, navdze spojeni s jeho duchem, ktery jej zavede na cestu
do jeho minulosti, do dob vzniku svéta: Uvidi se jako ldva, hora, skdla, kdmen v potticku... Pociti
na sob¢ dotek dest¢ i hlazeni vanku... Uslysi hluboky zpév Zemée a prijme svou pozvolnou erozi.
Vsechny tyto sily do néj vstoupi...

Tim vsim jsou duchové.
Na drovni rostlin si Saman najde urcité rostliny, které ho zase zasvéti do sily Matky Zemé.
Kazd4 rostlina nauc¢i Samana pisen /ncaro, jak rikaji obyvatelé Amazonie.

Pisen rostliny je zdroven jeji silou uzdravovat, harmonizovat a otevirat se hladin¢ poznéni sebe sama
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a poznani Vesmiru. Tyto rostliny mu umozni stit se soucdsti Rostlinné rise jako celku a otevrou
mu dvere ke skutecnym cestdm Poznani/Prozitku. Neni snadné se s rostlinami spratelit a cesta
k ziskani jejich pomoci je dlouhd, avsak kdyz jednou toto pratelstvi ziskdte, je trvalé, nebot rostliny
jsou ve své ldsce vérné.

Jsou tu také stromy.

Kazd§ md svou specifickou osobnost. Nekteré z nich se stdvaji vzdcnymi a vérnymi Spojenci, ¢asto
na cely Zivot... A to je diivod, pro¢ jsou lesy posvatné, stejn¢ jako vSechny rostliny, které se v nich

ukryvaji...

Zidnd socha nebude nikdy tak velka,
aby presahla korunu obyceiného topolu.
Stromy mayi srdce mnohem citlivéysi nez clovét,
ktery je zasadil...

Chiél bych byt stromem, nechat se zalévat destém,
zwvit se Zemi, byt pritelem prakit.

A taky mit hlavu tak vysoko v oblacich,
aby mi na ni zadny clovék nikdy nemohl vzyci zadnou viagjku...

- Renaud

Tim v$im jsou duchové.

Na tirovni fauny si musi najit silu alespon sedmi zvirat - budou to jeho totemova zvirata. Nejde pouze o
to je vidét nebo si je dokdzat predstavit...

Nikoliv. I zde je nutné ztotoznit se se zviretem stit se jim, aby zvire Samanovi propijcilo svoji moc...
Citit viini Savany, citit v dali kotist a doteky vanku, viini suché travy a opojnou vini vzduchu pred
boutkou. Bézet a citit pod nohama mékkou piidu, uzivat si pohyb svali, které se pruzné zapojuji.
Bézet ! Skdkat! Lovit! Jasatavykiicet svou radost z toho, Ze jsem a Ze Ziji...

Nejméné sedm zvitat.
Sedm Zivotnich prozitkd.
Sedm rtznych sil.

Tim vs$im jsou duchové.

Na lidské drovni jde o setkdni s bratry a sestrami, se Samany. I oni jsou tcastniky a aktéry tohoto
velkého mystéria, které k ndm prichdzi od nasich prarodici a které sahd az do davnych cast, kdy bylo
nepretrzit¢ preddvano a nikdy nebylo potlaceno navzdory riznym inkvizicim a utlacovani. Jejich
schopnosti se projevuji po celém sveéte, preddvaji se ustné z generace na generaci i pres nejhorsi
temnotu nevédomosti. Setkdni s nimi znamenaji chvile radosti a sdileni:

Moji Spojenci se stévaji i tvymi a tvoji Spojenci ted patii i mné.



Diky @mto bratrim a sestrdm se stivime VZPRIMENYM CLOVEKEM. Nemluvé o patelich
a pritelkynich, které ndm na Cestu posild Velky Duch: Perly na ndhrdelniku Zivota.

Budte pozehndni a budiz vim podékovano.

Tim v$im jsou duchové.
A konecné na nadlidské trovni to jsou Privodci Svétla.

Tuto hladinu cisté Lasky tvori Strazci naseho Vesmiru (Andelé, tak je nazgva cirkev.). Diky svému
svételnému t€lu, které se také podle tradice nazyva dusi ¢i astralnim t€lem, md Saman od Gtlého détstvi
schopnost cestovat, kam uznd za vhodné - treba az na pomezi hvézd nebo do nejhlubsich moti, az do
srdce zemé, Ci prohdnét se vzduchem... Vsude, kde si to preje, miize rychlosti myslenky hledat
pozndni, potkdvat se se svym Priivodcem nebo s Privodei lidi, o které pecuje. Mize také pozdadat
o povoleni hledat v Akasické kronice (pamét Vesmiru), kde je ulozeno veskeré Poznani minulosti
Vesmiru. Aby to mohl udélat, musi byt Saman vyladén na nejvyssi moznou vibracni troven, coz
vyzaduje modleni se, meditace, pusty... Je to ndro¢né, slozité a nekdy i nebezpecné.

Ve svém svetelném teéle také mize bojovat za osvobozeni dusi véznénych duchy a diky svym
Spojenctim vyjedndvat o propusteni pro lidi v kématu nebo pro ty, kteri se stali obetmi zévislosti
na ldtkdch, jako jsou drogy ¢i alkohol. Utka se s démony nebo s monstry ze spodnich hladin vitalné-
emoc¢niho astrilu a s pomoci Bezpodminecné Lasky provadi exorcismus, aby je zlikvidoval. Privodci
jsou vzdy pti ném, aby mu pomohli a podpotili ho, paklize je Cisty, vérny sdm sob¢ a poslani, které
si stanovil.

Tim vS$im jsou duchové.
To je rychly pohled do Zivota Samana.

Kdyz saman odchdzi do Svéta duchd, vi, pro¢ tam jde, co tam jde hledat, jak tam jit co nejbezpecné;ji
a jak se vratit v dobrém zdravotnim, psychickém, emo¢nim, mentdlnim a duchovnim stavu.

U mnoha lidi, ktefi se bez Spojencti pokusili o totéz, tomu tak neni. Ditkazem toho jsou psychiatrické
1écebny.

Takovy je Svet duchii.
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Fotografie

a. Milan Bokr, Henri Monfort a Jarostav Dusek.

b. Henri Monfort - predndska v ceskych Budéovicich - listopad 201 1.
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¢. Zastaveni u 17isovské lipy, kterd je pozoruhodna svoji celkovou mohutnosti - obvod kmene 745 cm, vyska 36
metrii. Zleva: Viliam Poliikovié, Jarka Plevkova, Jaroslav Dusek, Oldriska Balouskova, Henri Monfort.

d. Henri Monfort - v objeti posvaimné starobylé Trisovské lipy. "1o je takovda sila, ze s ni uz nemiizete pracovat, jen

se poklonit a dékovat, rekl Henri Monfort.
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lipy odhadovan na 650 let.

e. Trisovska lipa. Bioenergetickou metodou je vék

éli.

v

cem St ndramné rozum

I3

J- Henri Monfort s Viliamen Poltikovi



h. Henri Monfort na prochazce.
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i. Henri Monfort - siesta béhem natdcend filmu.

J. Henri Monfort - ranni cviceni échi-kung.



k. Henri Monfort na besedé s prateli Praha, listopad 201 1.

_82-



L. Dana - Grand Canyon, cerven 2000. Zde jsem si ,vzpomnéla”

m. Dana jesté stale v kukle". Netusic, kolik .prdace"” mé jesté tekd a ze si projdu zkouskami pres dalsi ,utrpent”,
2005. Rok na to jsem byla upoutand na lizko po autohavdarii - témér na dva roky.

n. Dana - ostava 5 1. narozenin prechodem pres uhliky.
Vistup do nového zivotnihio obdobi pres ocistny prah ohné. Dva mésice pred 21 dennim procesem.

Jindrichovice pod Smrfkem, cerven 2012.



o. Henri Monfort a Dana Hajkova - na konci 21 denniho procesu, France, srpen 2012.

p-. Moyl - jedno z totemovych zvirat Dany.
Moyl symbolizuje proménu. Tak jako se motyl vyvine z housenky v okridleného tvora, md se také jeho
nositel rozvijet vyse. Je to napad, idea nebo myslenka rozvinuti se a osvobozeni se. Propiycit fantazii sva
kridla. Motyly miluji, mdm na zahradé kvétinu, na niz jsem jich jednoho rana napocitatla pres 113. Vzdy
Jsem st s nimi povidala. Kdyz jsem prochdzela své deniky a fotografie zpét tak se ukazalo, jak moc mi byli
pravodct a ochranou. Doprovazeli mne i ve Francii
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Jak saman vnima smrit

Kaplka vody se zda byt velmi malo,
ale slije-li se v jezero, kdy vyschne ?

Nase zivoty jsou pIné strachti, at jiz velkych ¢i malych... Tyto strachy jsou jen fazetou jednoho
jediného, velkého a hlavniho strachu: VELKEHO MYSTERIA SMRTI...

Co je to smrt ? Co prijde po smrti ? Jak se na smrt pripravit ? Je tolik otdzek, které prondsleduji
kolektivni védomi uz od kolébky lidstva, stejn¢ jako individudlni védomi kazdé bytosti v tom ¢i onom
okamziku zivota. Smrt fascinuje. Smrt nds dési. Smrt je v nasi spolecnosti povazovana za tabu.

Diky své zivotni cest¢ a svym prozitkiim muize Saman prindSet odpovedi na tyto otdzky...

Pro¢ ? Protoze i on sdm zazije béhem svého Zivota cetné zkusenosti ze setkdni se smrti a diky témto
zkuSenostem umi na tyto zdsadni otdzky odpovedet.

Své pozndni ziskd ze své zkusenosti.

Ja osobn¢ jsem se octnul trikrdt na pomezi smrti; dival jsem se ji do tviie a do o¢i. Diky tomu z ni uz
nemam strach a mizu o ni piinést svédectvi. Saman hovo¥i pouze o tom, co zn4, a to, co znd, také sam
prozil. Je mym pranim, aby téchto néekolik tadka vneslo trochu klidu do srdce mych bratif a sester,
kteri je budou c¢ist.

ZIVOT A SMRT. Jsme vézni civilizace pojimané velmi tizce: ¢, jez funguje na bindrni podstate
a dualismu.

Zivot, smrt. Krasa a osklivost. Spravedlnost a nespravedInost. Pravda a lez. Dobro a zlo.

Toto pojeti je zdrojem vsech fanatismii, intoleranci a vélek, nebot zajisté urCujeme pravdu,
spravedInost a dobro nejprve ve vztahu k sob¢, poté v SirSim smyslu k vlastnimu egu, k vlastni rodin¢,
rodu, vesnici, regionu, zemi, kultufe, ndbozenstvi na dkor vSech ostatnich, kteti se nevyhnuteln¢
stavaji potencidlnimi neprateli, ponévadz nejsou .,nasinci”, a tudiz tvori potencidlni hrozbu. Napriklad
George Bush tvrdi, ze bin Ladin je ,,agent sil zla®, a bin Ladin tvrdi, Ze George Bush je ,,velky satan™.

Tki guny: Realita Zivota, tak jak ji zakousi Saman, se dost li§i od tohoto zjednoduseného pojeti.
Nikoliv tedy dve Sily, ale tii Sily na této relativni drovni. Vse, co existuje v tomto relativnim vesmiru,
jehoz hranice jsou urceny nasi mysli a naSimi ndstroji vnimdni, je rizeno tfemi silami: Jednou silou, jez
buduje strukturu a tvori, dalsi silou, jez uchovavd, a posledni, jez rusi strukturu a transformuje.

Vse, co existuje ve Vesmiru, od zrnka pisku po nejvzdalen¢jsi galaxii, podléhd témto trem Zakonim,
které Indové nazyvaji &/ guny: satva, radzas a tamas. Ani jedna sila neni lepsi ¢i horsi nez ostatni.
Viechny tii jsou nepostradatelné a spojené v Kole zmén. Nase bytost se sklidd ze Cty &dsti:

- fyzické,

- emocni,

- mentdlni (mysl),

- duchovni



Prvni tii Grovne jsou pln¢ soucdsti relativity a podléhaji trem sildm zmén, stejné jako casu
a prostoru.

Malé miminko Zije v realit¢ Vesmiru, tedy v jednotném pranickém poli (Svetlo, Energie, Nekonecna
Laska), avsak diky svym smysliim si vytvori jeho mentélni ja velmi rychle hranice svého vesmiru nejprve
skrze dojmy, poté skrze formy, poté predstavou o prostoru a nakonec predstavou o case. Malé dit¢
se uci pojmenovavat to, co vidi kolem, a touto ¢innosti si tvori sviij svét. Mysl pottebuje trvani, aby
mohla existovat. Diky paméti prendsi formy z jedné vteriny do druhé, a tak vytvati minulost pritomnost
a budoucnost. (Pritomnost je pro mysl teoretickym pojmem, protoze jediny, kdo miize trvale prozivat
pritomnost, je na jedné stran¢ clovek, ktery medituje a zazivd ml¢eni mysli na druh¢ stran¢ pak clovek,
ktery zije stdle v pritomnosti, nebot vysel z mentalni uzavienosti a dobte vi, ze minulost jiZ neexistuje
a budoucnost neni.)

N4S vesmir se pozvolna upeviiuje a ve véku sedmi let postupn¢ ztrdcime moznost vnimat Jednotné
energetické pole, které je na pozadi a prosycuje nasi realitu... Ba co vic - ono ji oZivuje ! Mysl
nastavuje nasemu fyzickému a emocnimu ja hranice reality, kterou si vytvorila pod vlivem rodicd,
blizkych, vzdélani a kultury, kterou byla zaplavena.

Tyto ti Grovné jsou také predmétem zmén, a tedy destrukturalizace, coz mysl nazyva smrti, nebot kdyz
dojde k jeho zdniku, zmizi i forma. A proto pouze duchovni ¢ast bytosti ndm umoznuje zlstat
ve spojeni s nekonecnou energii Jednotného pole, nebot jen ona unikd témto omezenim.

Duchovni troven stoupd s kazdym odzitym zivotem, a to bez prestani v tom nekone¢ném prostoru,
ktery se nazyva Hladinou Svétla. A to je divod, pro¢ pouze ona znd skute¢nou realitu, a nikoliv pouze
iluze produkované nasim mentdlnim jd.

Mysl je casto tak mocnd, Ze presvedci sama sebe o iluzorni realit€, kterou vytvorila, a jde az tak daleko,
ze popird realitu duse nebo svételného téla.

Je proto zivotn¢ dilezité, abychom prostrednictvim meditace nebo modlithy jakéhokoliv druhu
udrzeli svoji dusi nazivu, protoze jediné tak dokdzeme umlcet svou mysl, uvédomit si, co je skutecnd
realita, a zalozit na ni nas Zzivot. NaSe duSe nepodléhd zménam relativity: je vécnd, nekonecnd,
nesmrtelnd a neménnd.

To, co se meni, je naSe vnimdni vlastni duSe, zalozené na trech ostatnich drovnich, mezi nimiz
dominuje mysl.

V ni vytvdrime nds Zivot, ktery formuje nase uvédoméni sahajici od tplné nevédomosti az k jasné
a kompletni vizi reality. Uz n¢kolik mésici po poceti vstupuje svételné t€lo pti inkarnaci do tcla
fyzického. Jeho Zivot je obdobim uceni a poté odchazi zpét do Hladiny Svétla, kde s pomoci svého
Priivodce bilancuje sviij Zivot, chystd svou pristi inkarnaci a lekce, kterymi si pieje projit.

Nase duse tedy znd Realitu Zivota, kterd je polem nekonecné energie, a ¢asto se ji po ni styska.

N4S zivot je jako film a realita s nekonecnou energii je jako promitaci plitno, na kterém bézi film
naseho zivota, ktery jsme si zvolili predtim, nez jsme se inkarnovali. DuSe vi, ze bude hrat ve filmu. Zn4
scéndr a herce, vybird si v ném zapletku a diky svému stupni vibraci neni jeho vézném, ale v kazdém
momentu miize rozhodnout, co se bude odehrdvat.
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Nic neni predurceno a napsano doptedu.

Zvysovanim své trovn¢ vibraci az do momentu sladéni s Jednotnym polem ur¢ime dalsi linie
moznych Zivoti. Jsme to tedy my, kdo jsme svobodni tviirci své reality.

A tato svoboda ndm umoznuje dosdhnout osviceni.

Duse znd zacdtek i konec. Vi, cemu se chce naucit, a n¢kde hluboko v sob¢ uchovava povédomi,
Z¢ 1o, co proziva je pomijivé.

Jde o iluzi, o dil¢i a omezenou predstavu o realit€. Diky nasi Grovni védomi ndm nase cesta Zivotem
mnohokrit umozni spojit se s nasi dusi, nasi skute¢nou bytosti, az do té chvile, kdy si ji kone¢n¢
v nasem poslednim Zivot¢ uzijeme skrze Uskutetnéni, a to naplno a trvale. Mezitim se budeme
kymécet mezi témito tremi nestalymi silami a budeme vézni vesmiru vytvoreného nasi mysli. A dévejme
pozor, abychom neumistili absolutnost svého zivota do oblasti pomijivosti a zmén, protoze zde neni
nic trvalé.

Mlddi je obdobim budovéni, v dosp¢losti je hlavni uchovéni a stari charakterizuje destrukturace.

Avsak mezi témito tremi velkymi periodami zivota a predtim, nez budeme stit pred Velkym
Prechodem, projdeme v priib¢hu svého byti opakované tim, co se nazyva ,,mald tmrti”.

Ve vsech téchto momentech je ukolem Samana pomoci projit s diirazem na neménny a veécny aspekt
naseho byti: nase Svételné télo, nasi dusi.

A je na cloveéku, aby se védomée snazil zachovat a udrzet toto spojeni. Souhlasime s tim, kdyz
budujeme ¢i zachovavame, ale velmi zridka, kdyz mdme destrukturalizovat. Ale kdyby tato Sila zmény
nezasahovala, nemohli bychom prechdzet k né¢emu dalsimu a zacinat novy cyklus tvoreni. A mize
to byt v nepatrné uddlosti naseho Zivota ¢i v okamziku nasi smrti.

Véené, nesmrtelné, nekonecné, neménné, absolutni: takové je Jednotné kvantové pole, v némz
se nachdzi Hladina Svétla. Je Gdelem naseho osudu se tam vracet, at individudlné ¢i kolektivn¢. Budme
tedy mirumilovni a radostni, kdyz prijde hodina ndvratu do Reality, stejn¢ jako kdyz se rozsvécuji svétla
v promitacim sdle kina nebo kdyz se rdano probouzime.

Nejde o nic slozit¢ho. Navykneme-li zcela nase ja na mysSlenku, ze filmové predstaveni jednoho dne
skonci, aby mohlo zacit dalsi, jin¢ a jinde, pak se nds zhosti, az prijde chvile odchodu, pocit klidu
a radosti. V nasi bytosti bude obsazena moudrost existence a kazdy okamzik filmu pro nds bude
zdrojem naplnéni.

Plati to jak pro nds, tak i pro ty, které milujeme a kteri zazivaji okamzik Velkého Odchodu. Po dobu
tif dnu ziistava jejich duse v blizkosti t¢la, aby se rozloucila se svymi blizkymi a odpoutala se od téch,
které znala. Spravny pristup nds, kteri je milujeme, je stejny, jako kdybychom stdli na ndstupisti
a sledovali, jak ndm vlak odvazi drahocennou bytost. Cas rozlouteni je naro¢ny, ale pak nechame vlak
odjet, protoze vime, Ze se zase brzy shleddme. Zadrzovat dusi, ktera chce odejit, skrze smutek, ktery
pretrvavd, znamend na jedné stran¢ branit ji v dalsi cest¢ a na druhé stran¢ udrzovat sama sebe
ve zbyte¢ném trdpeni.

Saman je Casto voldn, aby pomohl lidem s dobou smutku. Zdroven doprovazi duse zesnulych, ¢asto
po mnoho let zadrzované, aby je osvobodil a umoznil jim vratit se do Svétla. Z tohoto pochopeni



se rodi Moudrost a Vyrovnanost. Smrt tedy prichdzi jako Velka Iniciace - kéz bychom jednoho dne
mobhli fict stejn¢ jako nasi indidnsti bratii: ,,Jak krasny den na to, abych zemftel.”

Pisu své jméno

Ve stinu svého srdce

Nékde v hloubi mé duse

Zpiva oty tismév

Nékde v hloubi mé duse

Zpiva tory tismeév

Pozoruji touy klid

Neustdle a znovu

Kde dokonce zimni vitr zbarvuje se laskou

Pisu tvé jmeéno do novych basni.

Jez nahle rozkvetou

Jako by byly nécim vic

Jako otisky okamziku

Aby i rekly

Navzdy

Aby ' rekly

O vizich vééného mladi

Za hranicemi formy.
Privodci Svetla, duchovni spojenci Samanii.

Cesta, kterou prochdzi duse, je dlouhd. Cesta vedouci az k uvédomélé moudrosti probihd s kazdym
zivotem a pomalu ndm umoznuje integrovat v sob¢ zkusenost Jednoty s nekone¢nou energii Vesmiru,
dosdhnout osviceni tim, Ze prekondme hranice nasi mysli. Po kazdém zivot¢ se na kratsi ¢i delsi dobu
setkdme se svym Privodcem Svétla, abychom probrali, co jsme se naucili o sob¢ samych, o druhjch a o
Vesmiru. Poté sestoupime do nového téla. Probereme také nasi karmu a to, co jsme jiz vycistili.
Pripravime se na nasledujici zivot tim, ze si vybereme, v co se chceme inkarnovat, a tedy i idedlni
podminky pro realizaci teto inkarnace. Neexistuje prozitek, byt sebeslozit¢jsi, ktery bychom nezvladli,
protoze jsme si ho sami vybrali. Tato volba je zcela svobodnd a uskute¢nuje se s plnym védomim veho,
co obndsi. ZkuSenost je vymezena nejen nasi karmou, at jiZ pozitivni ¢i negativni, ale je také ddna
trovni nascho védomi.

A proto nejsme nikdy obétmi !

Jsme plnohodnotnymi herci ¢i hereckami svych Zivoti a své reality a mame zaroven vsechny
predpoklady, abychom na tuto realitu pristoupili. V kazdém okamziku ndm nase stivajici mysl
umoznuje piejit do duchovni roviny, coz pomize ndm a nasi dusi, kterd je jedinym nesmrtelnym
prostredkem naseho byti: Pri kazdém Zivoté totiz nase fyzickd, emoc¢ni i mentdlni slozka zanika...

Jediné, co prechdzi z jednoho zivota do druhého, je nase duse.
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Je to nejvyssi troven naSeho byti a je neustdle spojena s nesmrtelnosti Priivodcei Svétla. Nase duse
nebo svételné t€lo ndm umoznuji cestovat po vsech, i po téch nejsubtilngjsich hladinich, které tvori
Vesmir. Nase duse nebo astrdlni télo miize byt nositelem nekone¢nych znalosti o fyzické, emocni,
mentdlni a duchovni realit¢ Vesmiru... Tisice svétl a prozitkt pripadaji v tivahu. Jsou to cesty, které
uskutecnujeme nevédomé kazdou noc, kdy se nase astrdlni t¢lo odd¢li a cestuje.

Timto zpisobem Samani cestuji, co je svét sveétem, s tim rozdilem, Ze oni to ¢ini védome, nebot
hledaji poznani ¢i moznost setkdni se svymi spojenci na vSech arovnich: Toto se nazyvda SAMANSKE
VIDENI.

Avsak kdyz se Saman vyddva na cestu, vi, kam jde, co tam jde hledat a jak se bezpe¢né vratit zpatky.

Diky své dusi se mizeme v kazdém okamziku setkat s privodcem, ktery ndm poméhd a radi
od Zivota k zivotu. Oby¢ejn¢ mdme jen jednoho Privodce, kter§ nds znd tak dobte jako my sebe sama
a ktery je nam laskyplnym bratrem a podporuje nds Bezpodminecnou Laskou, ktera je jeho hybnou
silou.

Jak se s nim setkat ?

Privodce snizi sviij vibracni stupen a vezme na sebe podobu, kterd je pro nds pochopitelnd.
My naopak musime zvysit sviij vibracni stupen tak, Ze se na ¢as uzavieme do modliteb a meditaci, které
se stanou potravou nasi duse. Tim, ze zvySime sviij vibracni stupen a Privodce snizi ten sviij, dojde
k setkani.

Privodce, ktery zije v hladin¢ Svétla, uz prekonal troven mysli, a tudiz i individudlni podobu. Je pro
n¢j skutecné problematické znovu se snizit a n¢jakou konkrétni podobu na sebe vzit. Déld to z lasky
k ndm, ze soucitu, ktery mu dodava silu.

Privodce umi zachdzet s hmotou: mize na sebe tedy vzit jakoukoliv podobu, abychom ji mohli
co nejsnadnéji vnimat, a vezme na sebe takovou podobu, kterd je co nejprijateln€j$i v navaznosti
na nase kulturni, filozofické a ndbozenské zkusenosti. Napriklad pro kiestana to bude andél s kiidly...,
pro cloveka vyrtistajictho v duchu ,,New Age™ bude mit namodralou plet a dlouhou bilou Fizu... Jeho
podoba neni tak dilezitd. Je treba si uvédomit, ze ¢im méné vyraznd bude jeho podoba, tim blizsi bude
svému skute¢nému plivodu: Tomu, co nemd konkrétni tvar a je v hladin¢ Svétla, a trovni presahujici
mysl, je lze charakterizovat jako prozitek nekonetného spojeni s Cistou Energii, keerou je Mir,
Pozndni a nekonecnd Laska.

SAT-CIT-ANANDA (byti-védomi-blazenost)

Tyto zkuSenosti jsou slovy nevysvetlitelné, nebot jdou dél nez slova, kterd je vymezuji. Saman hovori
0 poznani z prozitku.

To, ze Privodci na sebe berou podoby, ndm s nimi umoznuje snazsi komunikaci. Privodce
to akceptuje pod podminkou, Ze nebude touto podobou vymezovan a Ze si ddme pozor na myslenkové
formy, které se mohou prevléknout za Privodce, aby nds mohly 1épe ovliviiovat... Myslenkové sily
naopak a s potéSenim zndsobi své podoby. Budou nds vabit paldci, bohatstvim, nddhernymi obleky
a predevsim moci a hierarchii. To je charakteristické pro mysl a sily nevédomosti... V ldsce neexistuje
hierarchie a védomd duse se pln¢ otevird ostatnim, a to pro ldsku a z lasky. Je tedy pokornym
Sluzebnikem Svétla. M¢jme se proto pri svich duchovnich zkusenostech na pozoru pred bytostmi,
které se jen tvaii jako nasi ,,privodci” a stavi na odiv svou zddnlivou moc a izasné schopnosti, které



ndm pry cht¢ji predat... M¢jme se na pozoru pred témito bytostmi, které ve svém velmi pritazlivém
vzezieni obchoduji s osvicenim a tvrdi, ze z nds ucini néco vic, nez jsou ostatni, jako bychom meli byt
soucasti elity... Kristus i Buddha se na své cest¢ k prozreni také setkali s témito silami a dokdzali
je zapudit, viz napt. pokuseni na pousti u Krista. Je treba umét rozlisit mezi tim, co je dobré, a tim,
co je Spatné, a nenechat se ukolébat iluzemi. Z t¢chto myslenkovych sil, schopn§ch nds uvddét v omyl,
se zrodily n¢které sekty - napriklad masakr v Guyane a Slune¢ni chram. Zdobi se oslnujicimi atributy,
jsou vsak zalozeny jen na myslenkdch, a tudiz podlehli nevédomosti dualismu; nikdy neprekonaji
myslenkovou troven, na které prezivaji. Jde jim o to, aby nés zotrocili a jejich sila je o to veétsi, ze se
vyddvaji za duchovni a pochdzejici od Boha. Priivodci Svétla nikdy nesmlouvali o Pozndni ¢i Lasce,
které je wori. Jediny jejich pohled je krasnéjsi nez vSechny paldce a nejeennéjsi klenoty.

Zejména na duchovni roviné bychom se méli nechat vést svym zdravym rozumem, coz ndm umozni
vyhnout se ndstrahdm a slepym ulickdm, zdrojim utrpeni a deziluzim, které nis dokonce mohou
blokovat v naSem duchovnim vyvoiji.

Myslenkové sily rozpozndme podle jejich pevné¢ zakotenéného dualismu (dobry/Spatny, pravdivy/
1zivy, spravedlivy/nespravedlivy atd.).

Nota bene: Podle naseho vibracniho stupné je ve chvili, kdy usindme, nase astrdlni t¢lo ¢i duse
odvddéna na n¢kterou z astrdlnich rovin: fyzickou emoc¢ni, mentdlni ¢i duchovni.

ibracni stav, v _— , ard astrélni Grovedt, . u
Vibracni stav, ve kterém usneme, tedy urc¢i astralni Groven, na které se budeme et. Je proto
dilezité usinat s co nejvys$imi stupni vibraci a:
- vyhnout se t¢zkym jidlim, necitit se fyzicky nepohodIn¢ a nebyt prehnané fyzicky unaven,
- vyhnout se prudkym emocim,
- vyhnout se predstavam a myslenkové pretizenosti,
- podpotit duchovni rovinu relaxaci, klidem, harmonii, modlitbou ¢i meditaci.

Strach:
forma myslenkovych sil aneb jak se rodi nemoc.

Rgvéda: ,, 7am, kam sméruje tvoje mysi, sméruje ( iy zZivot. ™

Celé dny slychame o Sitici se a stile naristajici mite zneciSténi vSeho druhu: Zédny element
neunikne tomuto mocalu, ve kterém zijeme. Zeme, Voda, Vzduch, Rostliny, Zvitata, ani my sami, ani
nase dét... Nechovdme k Zemi zddnou tctu a nestardme se o to, v jakém stavu ji zanechdme svim
potomktim. Pokracujeme v tom, jako by o nic neslo, neuvédomujeme si vaznost situace a podobame
se Tidici, ktery tidi se zavdzanyma oc¢ima.

Existuje také mnohem subtilngjsi znecisteni, které unika nasim t€zkopadnym smyshim, které vSak
citivé osoby pocituji silné: jsou to myslenkové sily, které prostupuji nasi atmosféru. Cheél bych se ted
vénovat jejich vliva a ptisobeni.

Myslenkové sily jsou pritomny vSude kolem nds, od nepaméti veki je utvareji nase myslenky, ale
také nase slova. Nemaji presnou formu, zoufale bazi po energii a ¢ihaji, kde by ndm ji sebraly. Nekteré
jsou mladsi, jiné starsi, n¢které jsou kolektivni, jiné individudlni.
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Do zna¢né miry ovliviiuji nase chovani, nds zivotni pocit i nase zdravi.
A nyni prozkoumdme, jak vznikaji.

Myslenkové sily jsou tu od dob, co lidé existuji, od dob, kdy zacali zit pospolu a citili se byt
pohdnéni myslenkami a svymi pocity...

Slovem, myslenkou nebo ¢inem se dostdva do atmosféry velmi jemnd energie a jako kruhy na vode Sifi
sviij vliv po mentdlni oblasti naseho vesmiru.

Zajisté mohou byt tato slova, tyto myslenky ¢i ¢iny nositel Zivotni energie, avsak mnohem casteji jsou
pohdnény energiemi smrti zrozenymi z egoismu a pychy: nendvisti, ndsili a nic¢eni. Plni atmosféru,
a zvIaSt dnes ji spiSe presycuji, nebot prostor, ktery jim je ponechdn hladinou Svétla, je ¢im ddl tim vice
omezen. Stdvaji se pak o to zhoubné¢j$imi a svou obnovu nachézeji ve valkach, fanatismu a kolektivni
intoleranci, ale také u kazdého z nés, kdyz jsme pohlceni strachem. Kdyz myslenkova sila setrvava
v relativnim prostoru, ktery zndme, md tendenci Casem ztricet svou silu. Nakonec se rozplyne.
K tomu, aby mohla existovat, potrebuje podporu. A tuto podporu mize najit i v nés, nebot ve chvili,
kdy bude nase aura oslabena, jsou pro ni dvere otevieny dokotan. Alkohol, drogy, psychotropni latky,
prasky na spani apod. sniZzi nds vibra¢ni stupen a umozni myslenkovym sildm vstoupit.

Stres a deprese jsou také faktory velmi nizkého vibracniho stavu, takze tyto sily, Casto vitdlni
a emoc¢ni, mohou proniknout nasi obranou. Je to jako zacarovany kruh, celkovy stav energetického
oslabeni snizuje schopnost odoldvat t¢mto silim. Kdyz aura neplni svou ochranitelskou roli, mohou
v nds myslenkové sily otisknout svou formu, a tou formou je strach. Kazd4d myslenkovd sila jich
ma jednu ¢i vice.

Sestoupi-li do nds strach, stane se hnizdem, v némz se usidli myslenkova sila.

Myslenkova sila sestoupi do této formy a ziskd vliv nad hmotou: z myslenkové sily se stane myslenkova
forma. V nasem t¢le se aktivizuje a zpiisobuje nemoci bud’ fyzické, emo¢ni, mentdlni nebo spiritudlni;
neékdy bohuzel ptisobi na vice urovnich najednou.

Jak se nemoc dostane az na buné¢cnou rovinu ? Burika je za normélniho stava spojena s nekonecnou
energii Jednotného pole; je tedy silnd, vibruje a zari: je zkratka plnd zdravi.

ZDRAVI JE PRIROZENYM STAVEM ZIVOTA

Myslenkové forma bunku nejprve uchopi, obklopi ji jako kiize a da ji vzhled podobajici se zbarveni,
masce, obalu. Je dilezité si uvédomit, Ze jde o mistrnou iluzi, nebot pod touto maskou bunka zGstava
¢istd a nezmenend. To vysvétuje fenomén uzdraveni, jakoz i placebo efekt, ktery deld védetm takové
starosti... Bunka si oblékne toto falesné vzezreni a od t¢ chvile ji vSechny ostatni bunky zacnou
napodobovat. Je-li zasazena jedna, jsou zasazeny vSechny, nebot jsou vzijemné propojeny. Celé telo
pak onemocni ndkazou. Inkubace je nezbytnym casem k tomu, aby se tato iluze rozsitila v celém
organismu. Neni-li védomi propojeno s Jednotnym energetickym polem a Harmonii, celé nase t¢lo pak
vstoupi do této iluze a identifikuje s touto myslenkovou formou. A to az do chvile, kdy se tato iluze
zmirni a rozpusti, to pak hovorime o uzdraveni.

Uzdraveni je vysledkem zvySeni stupné vibraci, ktery umozni opustit stav nemoci a poméahd t¢lu
op¢t se sladit s Jednotnym kvantovym polem. Casto umoznuje dosazeni tohoto stavu pouhy
odpocinek, tak to ostatn¢ praktikuji zvirata, ale lze také prispet ke zvySeni vibraci prostrednictvim



energie Bilého Svétla Sirené hypnotizérem, harmonizaci Caker, energetickou ocistou a zvétSenim aury.

Je zrejmé, Ze meditace, energetickd prace pri ¢chi-kungu, tchaj-ti, jéze, mohou byt cennymi
pomocniky. Bile Svétlo preddvané hypnotizérem umoznuje bunkdm rozpustit povlak myslenkovych sil,
ktery je obklopuje.

Vime tedy, jak probihd proces usazeni nemoci a nisledného uzdraveni. Vime také, ze rozhodujici
je nikdy nenaslouchat hlasiim strachu a nepodlehnout manipulacim medit, kterd udrzuji a kultivuji tyto
strachy pro sviij byznys. Sebeuvédoméni ndm umoziuje ovlddat své strachy a zit mimo dosah jejich
pisobeni. Zaroven vime, ze je dilezité vyhnout se onemocnénim, a to i u déti, skrze spravnou volbu
zivotniho stylu, od moznd nejcistsiho, se zdravou stravou, aktivni a uvédomélou ekologii naseho
domova a naSich zvykt. Takto se dokdzeme maximdln¢ brdnit myslenkovim formdm, které maji
nastésti velmi nizkou vibracni frekvenci.

Clovek zijici v harmonii se sebou sama a s Vesmirem miize zit po dlouhy ¢as v dokonalém zdravi.

Vyzenme strach ze svych Zivotti a ¢ekd nds rdj na zemi.
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Ochrana a energetické cisténi provadené samanem

At uz jsme si toho védomi nebo ne, jsme ponoteni v oceanu jemné energie. Tato univerzalni energie,
stejn¢ jako nase atmosféra, je prostoupena Silami, které ovliviwuji nase psychické, mentdlni, emocni
a duchovni zdravi.

Na jedné stran¢ tyto Sily tvori ctyri prirodni energie spjaté se ctytmi elementy: Zemi, Vodou, Ohném,
Vzduchem a na druhé stran¢ je pak tvori myslenkové sily, které jsou predevsim tvoreny Zzivotem,
emocemi a myslenim.

Existuji tri druhy sil: tviir¢i, stabiliza¢ni a destrukeni.

Ty posledni byly vytvoteny ¢lovékem v prib¢hu historie lidstva, a to od jejiho samého zacdtku,
a pokracuji ve své cest¢ naptic casem i prostorem. Neustdle se obnovuji skrze nase myslenky, nase
slova a nase ciny. Do atmosféry jsou vhanény nejriiznéjsimi Zivotnimi a emoc¢nimi uddlostmi nebo
nasmérovanim myslenky. S postupem casu ztraceji svou moc a pak se zoufale snazi obnovit. Daji
se tedy do hleddni individudlniho ¢i kolektivniho prijimace, aby se zregenerovaly. NaneStésti pro nds
1 pro nasi planetu jsou zrozeny z nevédomosti, ve které je ponorena nase spolecnost, a jsou tvoreny
predevsim nendvisti, ndsilim, utrpenim, a to je také to, co vyvolavaji. Je dilezité si uvédomit, ze Zijeme
na skute¢ném bojisti mezi Silami nevédomosti a Energiemi Svétla Bezpodminecné Lasky, které Siri
kazdy clovek prohlubujici vlastni sebeuvédoméni a také vibracni stupen hmoty, jez ho tvori: a to je
cilem vSech ndbozZenstvi, filozofii a duchovnich uc¢eni hldsanjch vSemi Mistry, ktefi se vystridali
v priib¢hu Historie.

Jak bytvbezpeci na tomto bitevnim poli ?
Na tuto otdzku se pokusim odpovédét v ndsledujici ¢dsti.
Je dobré rozliSovat mezi energetickym ¢isténim a energetickou ochranou.

Energetické ¢isténi Ize prirovnat ke sprse, kterou si ddvdme, abychom ocistili své fyzické télo: je to
eliminovani mozného znecisténi nasi aury a Caker. Aura je energeticky obal, ktery nas obklopuje, a
je schopna nds chrénit pred jakoukoliv agresi, at pochézi odkudkoliv. Cakry jsou energetickd centra,
ktera pretvafi univerzalni energii pro harmonické fungovani ¢ty drovni nasi bytosti: dvé cakry pro
fyzickou troven, tri cakry pro emoc¢ni Groven, jedna pro mentdlni tiroven a jedna pro duchovni Groven.
Aura ndm zajistuje individudlni ochranu.

Musi byt silnd, zbavend veskeré¢ho znecisteni ¢i vméSovani, abychom zili v Gplném bezpeci a zdravi.
Saman znd vhodné techniky k ¢igténi aury a ¢aker a dokdze jim navrdtit nezbytnou silu. Napiiklad
clovek s nadvdahou miize klidne ddl pribirat, i kdyz si bude odpirat potravu a drzet dietu. Mnoho
takovych lidi md extrémni citlivost a jsou permanentné ve stavu silné zranitelnosti, coz je nuti
k vyrovnévani na urovni fyzického téla. Jejich fyzické télo prebird tlohu jejich nedostacujici aury a oni
pak pribiraji. Vyrovndnim energetické rovnovahy dojde k posileni aury, tito lidé opét ziskaji pocit
bezpeci a klidu, coz jim umozni zhubnout a dostat se na optimalni vdhu.

Energetické ochrany jsou techniky, metody ¢i predméty, které ndm zajistuji bezpeci pro nds domoyv,
misto, kde pracujeme, pro nasi osobu a nase blizké. Jde o skute¢né ndstroje vzeslé ze zkusenosti



mnoha generaci Samani. Jejich pouzivani se dd naucit a mohou byt pro nds tak nezbytné jako zbroj
valecnika na bitevnim poli. Nikdy nepodcenujme myslenkové sily, se kterymi mame co délat, ani nutné
prostiedky které maji ochranovat nds samé, nase blizké nebo osoby, kterym mdme pomoci
k regeneraci ¢i harmonizaci.

Nelze vtésnat do nekolika radki vice detailnich informaci k tomuto tématu. Jsou naplni intenzivniho
dvoudenniho semindre, kde je mozné tyto poznatky i vyzkouset, ale je treba také veédét, ze cely zivot
Samana spociva v hleddni novych spojencti - ze svéta minerald, rostlin, zvirat, lidi nebo nadlidi:

- Na tirovni minerdld je treba objevovat kameny, se kterymi bude navézano spojenectvi.

- Narostlinné trovni hledat ty rostliny, kter¢ otevrou dvere do svéta duchi.

- Na drovni zvitat jde o kontakt s minimdlné sedmi totemovymi zviraty k tomu, abychom mohli
disponovat silou, kter je vlastni t€mto zviratim.

- Natrovni lidi jde o setkavani se a vyménovani zkusenosti s dalsimi Samany.

- Na nadlidské urovni jde o setkdvani a vytvareni neustdlého spojeni se svym Privodcem Svetlaa s
Privodci lidi, které Saman harmonizuje.

Toto hleddni nemd nikdy konce a md vést Samana k pokote a k respektu pred duchy a pred jeho
Spojenci, aby neriskoval ztratu jejich podpory. Jde tedy o nepretrzitou prici, kterd je ndplni celého
zivota. Zavérem musime zduraznit, Ze skute¢ny Saman ma byt ochoten darovat sviij Zivot svym bratriim
a sestram a Zemi. To je skute¢ny viznam obétovani, bez kterého by duchové nic nedélali. Tato nejvyssi
ob¢t - tedy skutecnost, ze Saman mize pii 1éCeni zemrit, byla v minulosti pozmén¢na Samany, ktefi
touzili po moci. Misto toho, aby jako obét nabidli sviij zZivot, bylo snazsi ob¢tovat jiné lidské bytosti
nebo zvirata. Je evidentni, ze tato odchylka je z velké ¢asti zodpovedna za likvidaci Samani. Timto vSim
byly pouze posileny myslenkové sily, nendvisti, ndsili a utrpeni. Je nutné chdpat, ze obétovani
je predevsim aktem lasky a nejlep$im zpisobem, jak napravit tuto velkou Skodu. Tento akt lasky je vSak
ndroc¢ny, a proto nachdzime jen malo opravdovych Samand, ktefi jsou toho schopni.

Jedinym pozndnim pro Samany je zkuSenost, a to je divod, pro¢ nemohou existovat zadné knihy
¢i Skoly Samanismu.

Byt Samanem neni profese, ale stav byti: Samani se setkdvaji v alternativnich svétovych a ekologickych
asociacich. Nekteri z nich 1€¢i, jini ne, dal$i maji ulohu v socidlni oblasti nebo v politice, ostatni ne.
Nikdo nemtize posuzovat kondni Samana, protoze je svobodny a sdm sobé panem ve svém pocindni.
Saman miize jenom piedavat zkuSenosti, aby osvétlil cestu do mist, kterd mohou byt strma
a nebezpecnd. Mizeme dékovat dlouhé rodové linii Samant, kteri po staleti preddavali bohatstvi svych
zkusenosti, aby ho mohli prinést az k ndm. Se v§i pokorou jim vénujeme téchto nékolik radki
s pranim, aby Samani co nejrychleji nalezli v dnesni zdpadni spolecnosti misto, které jim kdysi
ndlezelo.
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Lnergeticka a samanska ocista mist, kde zijeme

Diky sv§m vrozenym schopnostem (vidét duchy a citit ve svém téle energie) byli Samani od nepaméti
povereni ¢iSténim a ochranou mist, kde ziji lidé.

V prastarych kmenech bylo tlohou Samanti sledovat telurické proudy a urcovat spravnou cestu,
po které jit ddl (Keltové ji rikali ,,vouivre®), nebo ,,spravnou Cervenou cestu”, jak ji nazyvali indidni
z americkych Velkych plani. Tyto kmeny kocujici po Zemi a objevujici jeji tajemstvi umély vycitit, Ze je
pro n¢ zasadni zGstat za vSech okolnosti ve spojeni se Zemi a s Nebem, aby si zachovaly Harmonii,
Energii a Zdravi, aby se ochranily pred prirodnimi katastrofami a dokdzaly nalézt Energeticky silnd
mista, kam prichdzi Duch. Tam se konaly pravidelné ritudly.

Pozd¢ji se clovek usidlil v mistech, kterd byla Samany zvolena k tomu, aby zde vznikly komunity,
osady, vesnice a mésta... a tam bylo tfeba n¢jakou dobu setrvat. Nebudovalo se tedy nahodile kdekoliv,
kdykoliv a jakkoliv. Kde, kdy a jak se budovalo, bylo urcovino vizemi Samani o mistech, kde
se spojovaly telurické proudy. To vse za souhlasu duchti. Lidé v sob¢ tehdy nenosili takovou aroganci
jako dnes, ale byli mnohem pokornéjsi a byli si védomi vlastni pomijivosti a zranitelnosti, vedéli, ze za
veskeré své znalosti vdeéei Stédré Prirode, kterd jim den po dni umoziuje piezivat. Pocitovali, 7e je
dilezité poskytnout bezpe¢né misto své rodin¢ a potomkiim a také zachovdvat Zivot v miru a harmonii
sam se sebou a s Vesmirem. V té dob¢ bylo zcela samoziejmé, Ze:

VSE JENAM ZAPUJCENO A NICNAMNEPATRI.
Pro Samany je vSe posvatné a pud néco vlastnit je zdrojem vSech vdlek a rozbroji.

Néco mit, presto vSak nebyt vlastnén timto predmétem. Mezi ndmi a predmétem se totiz vytvari velmi
jemné pouto, jez miize existovat i po smrti a branit nasi dusi dosdhnout Svétla. Nekteri materialisticky
smyslejici lidé jsou tak vlastnéni svymi vécmi, Ze nejsou schopni se energeticky pohnout ani vyvijet.
Ziji v oblaku strachu, ktery je vhodny ke zhmotnéni myslenkovich sil nenavisti, nasili a utrpeni. Jejich
aura s¢ podobd kokonu, ktery je oddélen od nepietrzitého piivalu Zivota, jens ztélesiiuje vé¢nou
promenu. Zistdvaji stdt na mist¢ a umiraji.

NAZI PRICHAZIME NA SVET A NAZI ZNEJ ODCHAZIME.

Lidé maji pravo zit na Zemi a budovat zde sva obydli, avSak pri zachovani védomi toho, ze jsou
tu pouze na chvili a ze pracuji pro budouci generace. Budovat a udrzovat diim v této predstave se stava
velkym tkolem.

Jak jsme na tom dnes ?

Mizeme se namyslen¢ domnivat, Ze kdyz jsme dosdhli neskutecného technologického pokroku,
dokdzali jsme ovlddnout Vesmir, jeho zdkony a jeho fungovini ? Vypaddme stejn¢ jako nase pysné
mrakodrapy, které vévodi celé Zemi, vzddlené svym korentim a podobajici se bohtim... Avsak neddvné
udalosti ndm ukazaly, jak pochybna je tato predstava.

Jsme porad stejn¢ krehei a zranitelni..., zniCujici ndsledky pro nds md kazdd necekana udalost:
probuzeni ,,Drak Zemée™ - tsunami, zemétreseni, sesuvy pidy, uragany, sopecné erupce, klimatické
zmény, nemluveé o politickych ¢i ekonomickych udélostech zptisobenych myslenkovymi silami (viz
»Quartzo Rosa™ z tinora 2006 a brezna 2006). Ve skutecnosti staci, aby se zménil jeden jediny



prirodni zdkon, a celd nase existence je ohrozend: T¢zko si predstavit néco kirehc¢iho.
Pokracovéni lidské rasy a sama existence Zivota jsou spjaty s tictou k zékontim Prirody.

V tomto materialistickém stoleti je ulohou a vjznamem Samana udrzovat spojeni s prirodou, aby jeho
bratti a sestry byli v bezpeci. Zemé, Voda, Ohen a Vzduch, Velci Duchové a ritudly, které kazdy den
vykonavd, zajistuji bezpeci mésta nebo kraje, kde Saman zije. Vyhnout se zemétresenim, vulkanickym
erupcim, sesuviim pidy, krupobitim, lesnim poZdrim... Saman md v dct¢ duchy a diky tomuto
respektu mize byt jeho kraj usetren hnévu Zemé. Toto se stalo ve Francii v roce 1959: Dva uragény,
které zemi postihly, zptisobily zna¢né skody. V Nantes, kde jsme v té dobé¢ zili, prisel jeden uragin
ze severu a o tyden pozdé¢ji prisel druhy z jihu. V Nantes nedoslo k zddnym Skoddm, dokonce ani
k preruseni dodavek energie, zatimco celd Francie zazila nejvetsi vypadek elektriny ve své historii,
zniceni tisicit domi, stoletych stromti ve Versailles a elektrickych sloupti vysokého napéti.

Takovd je prace Samana a ptisobeni jeho kazdodennich ritudli.

Jeho préce zde nekonci. Snazi se také obstarat svym blizkym misto, kde budou moci Zit v miru,
harmonii a zdravi. Zbavi toto misto vSech neblahjch vlivii, které tam mohou byt, predevsim pak
myslenkovych sil a znecisténi zptsobenych bludnymi dusemi zablokovanymi v meziprostoru, které
mohou navratit do Svétla.

Kdyz vstoupite do n¢jakého domu ¢i bytu, citite to, co obvykle nazjvame ,,atmosférou”, niladou: jde
o stupeh vibraci toho mista, jenZ je visledkem Dobrich ¢ Spatnjch vibraci, které tu byly ponechény.
Podle toho se tu citite dobre nebo Spatn¢. Kazdé obydli, predev§im vsak ta starobyld, v sob¢
nashromdzdilo vSechny vlivy lidi, kteri zde po celé roky zili, ddle i emoce a uddlosti ke kterym zde doslo
(radosti a bolesti, potéSeni a utrpeni). Atmosféra je naplnéna myslenkovymi formami, které mohou byt
skute¢né neblahé, jestlize zde doslo k nésili ¢i dramatickym uddlostem. Myslenkové sily ovliviiuji nasi
fyzickou, emoc¢ni, mentdlni a duchovni rovnovahu. Toto misto je nutné ocistit, tedy rozpustit tyto
myslenkové sily predtim, nez tam budeme Zzit. Je velmi rozumné ziskat, krom¢ souhlasu duchd,
i neutrdlni atmosféru zbavenou jakéhokoliv znecisténi, aby zde mohly zavlddnout nase vlastni vibrace.

V extrémnim pripadé mohou byt takova mista s dlouhou historii, kde doslo k masakrim, mucenim,
ndsilim, valkam, sebevrazddm, vdZn¢ nebezpecnd a stat se ,,domem hrizy”, jak to popisuje ve své knize
Camille Flammarion. Zde je zapotiebi zasdhnout a poslat bludné duse do Svétla (duse, které jeste stale
nazyvame strasidly).

A prdvé saman zde mize pomoci s vytvorenim pomysiného mostu pro duse a jejich Privodce Svétla
a kone¢n¢ jim umoznit nalezeni odpocinku.

Nekdy se duchové zemrelych chovaji k novym majitelim ¢i ndgjemnikiim nepratelsky: jde o osoby,
jez ztstaly po smrti zablokovany kviili mnozstvi svych jemnych vazeb na misto a predméty.

S velkou zlosti pohlizi na to, jak se novy obyvatel vmésuje do prostoru, ktery znaly, nemohou se s tim
smifit a povazuji to za projev znesvéceni. Je tedy zdroven tfeba zbavit tyto osoby karmickych vazeb,
které je poutaji k tomuto mistu.

V kazdém pripad¢ hodné fyzickych, emocnich, mentilnich a duchovnich problémi lze vytesit
vy¢isténim mista, kde Zijeme. Mnoho déti a zvirat diky své extrémni citlivosti jasn¢ vnimd pritomnost
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ducht a jejich psychickd rovnovaha tim trpi (no¢ni mary, tzkost, strachy - viz film Seszy smy:s) Kromé
toho tyto ritudly umozni vyhnout se zemétfesenim, sesuviim pudy, zdplavim, pozdrim a Skoddm
zpusobenym vichricemi. Zaroven zajisti harmonicky vivoj zdravi pro nas a nase blizké.

Na Islandu, driv nez se vybuduje nova silnice, zddaji projektanti Samana o ndzor na vytyCenou cestu,
a maji-li kopat do zemé¢, vyzvou ho, aby vykonal ritudl pro duchy. V Asii se pred zahdjenim stavby
budovy ¢i domu zddd Saman o to, aby schvdlil plany a navrzené tvary. Urcité stavebni tradice kosteli,
klasterti a katedral prevzaly ritudly Samani a vyuzivaly je. Nejde o zddnou magii ¢i okultismus, ale
jednoduse o znalost citlivého fungovani Vesmiru k tomu, abychom zili vice v Miru, Svétle a Harmonii.
Je na nds, abychom si ji osvoyjili.



Rozhovor s Henri Monfortem

Henri Monfortv Ceské republice.

Henri Monfort. Francouz, ktery devét let neprijimd fyzickou potravu. Svou jemnosti, vyrovnanosti,
mlcenlivosti i dobie volenymi slovy prindsi energetické poselstvi krasy, sily a svobody. Charismaticky
muz.

Vzneseny Saman. Laskavost, pevnost, odvaha. Zabyva se alchymii i vichodni mystikou. Kdyz se ho
na piedndsce v Ceskjch Budéjovicich kdosi zeptal na viznam slova ,,monfort™, odpovédel: ,,opevnénd
hora®. Nésledn¢ jsme se dozvedeli, ze jeho rod patii k nejstarSim francouzskym rodiim, jmenoval
zamky, které jeho rod vlastni (se stejnym klidem, jako kdyz mluvil o vyzivé a vylucovini), a zakoncil
to vetou, ze je pribuzny s anglickou kralovnou. (Ovsem zije sdm v byt¢ o dvandcti metrech ¢tverecnich,
a to mu naprosto vyhovuje.)

Do Ceské republiky ho pozval heree Jaroslav Dusek se svjm kamarddem Milanem Bokrem. Pijel
vlakem 21. listopadu 2011 na nadrazi HoleSovice jako nendpadny turista s krosnou a béhem
tydenniho pobytu jeho prednésky v Praze, Ceskych Budejivicich, Brné, Ostrave, Pardubicich a Liberci
navstivily tii tisice lidi. Sklidil obrovsky uspéch, v Liberci mu tleskali vestoje. Mluvil jednoduse,
krasne, prirozene, od srdce k srdci. A zné¢lo to, jako by nejist fyzickou potravu bylo vlastné snadné.
Jakoby clovek piesné ted slysel, jak to md konkréiné udélat. A Ze je to zcela jisté mozné.

To hlavni, o ¢em hovoril, nebylo vlastn¢ ani tak o jidle jako spiS o vnitini svobod¢, propojenosti
a soundlezitosti se v§im, o povzneseni lidské bytosti, o radosti a pravd¢. O vyuziti moznosti
a schopnosti, které mame.

V sdlech se béhem predndsek vytvorily takové energie, ze mnozi usnuli az ve ti rdno ¢i dalsi den
nem¢li hlad. ,,Nikoho nevyzyvam, aby délal to, co ja. Nejsem zadny guru, nechci zakladat zadné hnuti.
Pouze prindsim svédectvi,” tikal Henri na prednaskich. Ochotné odpovidal na otazky filozofické
i dotazy typu: ,,Curite, kakite, ejakulujete ?* Modi, protoze pije vodu. Tlusté stievo se mu protistilo
do ¢tyr mesict, co prestal jist fyzickou potravu. A ejakuluje, kdy chce, v podstate se dopracoval
k tantrickému sexu. ,,Kdyz ovladnete svou touhu po jidle, ovladnete i sviij sexudlni instinkt,” vysvetluje
Henri. Na predndsce v Brn¢ jsem zaslechla Zenu, jak tikd své sousedce: ,, A my si d¢ldme zisoby
potravin na rok 2012. Tohle je mnohem lepsi reseni. Predstav si, odpadlo by nakupovani, vareni,
nddobi, byl by to upIné jiny zivot. Méli bychom tolik casu...”

Hostitel¢ dbali na to, aby Henri Monfort, ktery ptilis necestuje, zazil pisobivd mista nasi vlasti,
takze byl okouzlen katedrdlou sv. Vita, Prazskym hradem, Ceskym Krumlovem i posvdtnou starobylou
lipou v Trisove vjiznich Cechéach.

» 10 je takovd sila, ze s ni uz nemtzete pracovat. Jen dékovat ekl Henri o lipe v Trisove, jejiz stari
odhaduji senzibilové na 650 let.

Ve chvili, kdy k ni prichdzel, jako étericky pozdrav snesl se z nebe jemny snih. Jinak viibec nesnézilo.
Kdyz ho Jaroslav Dusek privezl na Jesteéd, bylo zatazeno. Najednou se oblaka roztrhla a Henrimu
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se naskytl nadherny vyhled do krajiny. Usmél se. A v okamziku, kdy odchézel, se obloha zase zatdhla.
V Pardubicich 25. listopadu 2011 oslavil netnavny prikopnik Henri své padesate osmé narozeniny.
Av Ceskych Budgjovicich 22. listopadu 2011 to bylo presné devét let, co piestal jist fyzickou potravu.

Henri Monfort zdiiraziuje, Ze se neprestal vyzivovat. Naopak vyZivuje se hojn¢, ale jinak - z prany,
vSudyptitomné Zivotni energie. Jime ptilis mnoho a Casto, nase t¢lo se nestaci ocistovat. V kloubech,
svalech, tucich se nam hromadi toxické litky. To vede k nemocem, starnuti, bolesti, smrti. Zijeme
v civilizaci, kterd toto vSechno povazuje za normalni. , Normdini ale neni byt nemocny, normdalni je byt
zdravy. Zakladnim aspektem pranické vyzivy je dokonalé zdravi. Omlazovani. Moznost odejit
z tohoto svéta, az budu cheir, “rika Henri.

V prechodu na pranickoiu vyzivu, tedy ve stavu jednoty a propojenosti se v§im, vidi dalsi vjvojovou
etapu lidstva. Dokdze to kazdy, jen je treba zbavit se strachti na nejriizn¢jSich arovnich, osvobodit se
a transformovat, co je treba. Toto poselstvi vyjadiuje tak jasné, ze primo vytvari realitu, ze to tak
doopravdy je. Hovori o detoxikaci, buné¢né paméti, transformaci buné¢nych vzpominek, o novém
naprogramovani nasich bun¢k. Na svich predndskich a seminérich zcela konkrétné vysvétluje, co je
pro to treba udélat. Zdjemetim o tuto promenu slouZi jako privodce jedenadvacet dni na semindrich,
které se konaji ve Francii. To, ze se ndm podarilo naucit své bunky vyzivovat se spontinné¢
a nepretrzit¢ Cist¢ pranou, pozname podle toho, zZe neubyvame na vize, kterou jsme si stanovili,
prestoze neprijimame fyzickou potravu. Stac¢i ndm o polovinu méné spanku, nez jsme byli zvykli,
a nejsme unaveni. Disponujeme neomezenou energii, protoze jsme soucdsti univerzalni energie.
Nejsme vydélent, jsme v Jednote.

Pocet lidi, kteri se takto vyzivuji, nartstd. Henri Monfort vypravel o pranické restauraci v Kalifornii,
kde se pranici sejdou, pokochaji viitnémi a fyzické jidlo potom vénuji bezdomoveim. Vypravel o paru
tanecnikt z Ekvadoru, kteri presli na pranickou vyzivu. Kdyz Zena ot¢hotnéla, stale se vyzivovala
pranou. T¢hotenstvi i porod probehly naprosto normdlné. Kdyz dit¢ odkojila, nezacalo uz jist fyzickou
potravu - Zivi se jako rodice pouze pranou.

* Jak jste se dostal k tomuto zpisobu existence ?

Jako dit¢ jsem vnimal jiné svety, zajimalo mé pozndni sebe sama. Coby mladik jsem vstoupil do kldStera
k benediktinim, kde jsem n¢jaky cas zil. Jednoho dne si me¢ predstaveny kldstera zavolal a rekl mi,
ze bych mel jit do viru zivota a poznat ho. Tak jsem se ozenil, zplodil a vychovéval déti. Pracoval jsem
v bance a souc¢dsti mé prace byly recepce a spolecenska setkdani. Hodné jsem jedl, mel jsem rad sladké.
Vazil jsem 120 kilogramt a byval jsem casto nemocny. Kdyz jsem jednou vySel schody a zadychal
se tak, ze jsem nemohl popadnout dech, rozhodl jsem se, Ze s tim musim néco ud¢lat, jinak zemfu.
Zmenil jsem stravovani a drzel ocistné pisty.

Za dva roky jsem vazil 90 kilogramii. V této dobé mi kamarad vénoval knihu Australanky Jasmuheen
Jitt ze svéila, kierou jsem pietet za jedinou noc. Kniha mé tak zasahla, Ze jsem se okamzit¢ rozhodl
pro zivot z prany. ProSel jsem jednadvacetidennim procesem transformace a presel na pranickou
vjzivu. Od té doby jsem nepoziel fyzickou potravu. Je to uz devet let. Moje stabilni vdha je 75
kilogramd,



* Zduraznujete rozdil mezi pistem a pranickou vyzivou...

Ano, pii pistu, tak jak ho b&zné¢ pojiméme, jsme oddéleni od jidla, jsme v separaci, v dualit¢. Clovek
¢erpd ze svych zdsob. A to 1ze jen po urcitou dobu. Nejdéle tak ¢tyri mesice, potom ¢lovek umird. Pri
pranické vyzive zijeme z energie vesmiru, jsme v jednot¢ s veSkerenstvem. Jsme vyzivovani
jemnohmotnou energii, kterou Indové nazvaji prana, Cifane &chi, Japonci Id; Polynésané mana...
Dokdzali jsme své bunky preprogramovat tak, ze jsou schopny Zit z této prany.

* Co konkrétné vam prinesla pranicka vyziva ?

Na fyzické arovni dokonalé zdravi. Mél jsem silny revmatismus kloubi, Spatné zuby, krvacejici ddsne,
potreboval jsem bryle na ddlku... To vSe zmizelo. Vrétila se mi pohyblivost, dokdzu provést stejné
jogové pozice jako ve dvaceti letech. Ozdravil se mi a regeneroval chrup, zuby se Cisti samy zevnitr,
takze nepotiebuji zubni pastu. Byl jsem plesaty, ale zase mi zacaly rast vlasy. Zlepsila se mi plet.
Zjemnily se mi smysly, intenzivnéji vnimam viin¢, chut¢, i na velkou vzddlenost. Kdyz se dotknu ovoce,
vim, jak bude chutnat. Kdyz varim pro své pratele, presn¢ vim, jak jidlo ochutit, aby bylo co nejlepsi.
Ziskal jsem schopnost velmi rychle ¢ist nebo treba chodit. Nevadi mi chlad nebo teplo, ne ze bych
je necitil, ale oboji vnimdm spis jako pohlazeni.

* Nemite chut nékdy néco fyzického snist ?

Ne, to ne. Je to stejné, jako bychom se misto nejmodern¢jsi televize méli vratit znovu k té z padesatych
let.

* Muzete rici néco o svych samanskych schopnostech, a kdyjste je vsob¢ objevil ?

Hodn¢ déti pronikd do jinjch svéti a komunikuje s bytostmi z jinych dimenzi. Vychovou a vlivem
dospélych vsak casto o tyto schopnosti prichdzeji. Ja o n¢ neprisel diky svému dédeckovi, ktery byl
Saman a po némz jsem patrné tyto vlohy zdeédil. Komunikuji tedy s duchy rostlin, stromi, pfti léceni
se svetelnym priivodcem nemocného cloveka...

* Jakvypadavisbéznyden ?

Chodim spét po osmé devité vecer, sta¢i mi hodina a pil spanku. V noci jsem na internetu, odpoviddm
na emaily, kterych mi prichdzi denn¢ Sedesdt az sto. Lé¢im na ddlku. Zatimco ostatni vstdvaji, ja uz
mam za sebou odzitou noc. Dopoledne cvi¢im, medituji, praktikuji jogové dsany a ¢chi-kung. Béhem
dne 1écim. Prichdzi ke mné okolo dvandcti lidi denné.

* Pijete vodu akivu. Proc?

Kdyz mdm obdobi, kdy nelé¢im, nepiji. Kdyz lé¢im, v mensi mite piji vodu. Tak jako mdm potrebu
se po lé¢eni osprchovat, tak mdm potiebu se i trochu napit a vlastné umyt zevnit. Kdva povazuji
za Samanskou rostlinu a v tomto smyslu ji i pouzivam.

* Covim dé¢liradost? Pomineme-li stav, kdy vSechno je radost...

Mam pétiletého synka v Itdlii. Jezdim za nim jednou mési¢né a moc si to uzivam.
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* Kolik je na svete lidi, kteri nepotirebuji k zivotu fyzickou potravu ?

Odhaduje se, ze 30 000 az 40 000 lidi. Jsou vlastn¢ prototypem nového cloveka. Jen se o tom prilis
nemluvi. Zbortilo by to nase dosavadni oficilni pojeti svéta. Zijeme v dob¢, kdy se rozpadd stary svét
a diky energiim, které prichdzeji, bude stile snazsi zivit se pranou. A ¢im vice lidi proméni svoje bunky
a naprogramuje je na pranickou vyzivu, tim jednodussi to bude pro ostatni. Zvlastni je, ze se
o pranickou vyZzivu nezajimd ministerstvo zdravotnictvi, ale ministerstvo obrany a NASA. Ti provadeji
vyzkumy s lidmi, ktefi se vyZivuji pranou, ale vysledky nezverejiuji. Pranickd vyZziva znamend dokonalé
zdravi, svobodu, nezdvislost. Nepottebovali bychom potravindrsky ani farmaceuticky primysl,
nepotrebovali bychom lékare. Vyrazn¢ by se snizila spotieba energii. Jednou ke mn¢ do bytu prisla
kontrola, nebot se domnivali, ze kdyz mam tak malou spotrebu, odebirdm energii nacerno. Rekl jsem
jim, ze nevarim a v lednici mam knihy.

»Je na ném obdivuhodné, ze pres veskerou vyjimecnost puisobi velice prirozené, na nic si nehraye,
nemd pocit diilezitosti. Je velice vstricny a ochotny. Nékolikrat jsme nataceli t tésné pred vystoupenim
a viibec nemél potrebu odpocinku. 1akova osobnost je vzdacnd i v duchovnich kruzich,” tika o Henrim
Monfortovi Viliam Poltikovi¢, ktery o ném pripravuje film.

* Vlistopadu roku 2012 vis v Nantes navitivila Ceska Dana Hijkovi. Spoleéné jste stravili
n¢jaky cas, pro nivelice diilezity. Mizete ndm rict, zda tato spolecnd priace byla prinosem
iprovas? Jakvis jeji pritomnost poznamenala, inspirovala ¢i obohatila ?

Poprvé jsem s n¢kym takto pracoval po dobu 15 dni. Bylo to velice intenzivni a bohaté. Ude¢lal jsem to
z n¢kolika diivodi:

Dana je velkd duse a bylo pro me cti, Ze podnikla celou tuto cestu proto, abychom se setkali.

Dana je Sarmantni a jeji Zivot je poutavy; co se tyce zavedeni Samanské vize a objeveni osobni sily, nase
spolecnd prace byla jen malou ¢dsti tohoto bohatého Zivota.

Dana je pranicka osoba: prosla procesem 21 dni a diky nému Zije v uplném porozuméni tomu, ¢im
japrochdzim poslednich 10 let.

Nase spolupréace bude pokracovat a ona je pro me skutecnym a velkym SPOJENCEM.

- S Henrim Monfortem rozmlouvala Hana Polukovicovd

Béhem pobytu pozval Henri Danu na svd oblibend mista v Nantes. Dana o tom vypravi:

Kazdy Saman mé misto, kde se setkdva s duchy prirody. Pti mém pobytu v Nantes v listopadu 2012
m¢ Henri Monfort pozval na prochdzku po takovém svém miste. Uz kdyz jsme se blizili aleji, citila
jsem, jak mne po téle hladi jemnd tepld energie, méla jsem pocit, Ze se houpu v houpaci siti na slunci.
Ptala jsem se Henriho, jestli v tu chvili ,pracoval“. Rekl, e ne, 7e to nds opravdu objimaji a vitaji
ty stromy. Bylo to nddherné, jako kdyz jdete na ndvStévu k nejblizsi rodin¢. Pro Henriho Monforta
to také rodina je (obr. 1).

Cestou jsme se bavili o bézném Zivot¢ a hodn¢ jsme se nasmali. Tteba kdyz jsem Henrimu vypravéela,



jak si mé privodci zvou ,,na koberecek™ a ,,naddvaji mi, ze jsem Jind na duchovni cesté, ze madm mnoho
tikolt pred sebou, tak at sebou mrsknu®. A co se nestalo; privodci a duchové prirody ndm prokazali
tu Cest a ukdzali se, coz je podle Henriho velmi vzacné [obr. 2 a 3].

Pomalu a tise vehazime do tohoto stromového chramu.

Z4ddme strazce mista o svoleni vstoupit na jejich Gzemi. Témito strdzci mista jsou dva staré
mohutné duby, které jsou pro Henriho ,,babicka® [obr. 4,5] a ,,dédecek™ [obr. 6,7].

Jejich duchové maji radost, ze jsme je prisli navstivit i pres neprizen pocasi a donesli jsme obétiny
a krmeni pro zvitata.

Pokracujeme k tince, uklanime se duchu vody, vodni vile ,,ondine™ [obr. 8]. Ta nds ocistila a my se
mizeme priblizit ke stromtim, prostoupit jejich aurou.

V tichu a miru se zastavujeme na okraji jemnych t¢l strom. Navzdjem se hladime. S liskou
a prociténim energie mista zdddme duchy stromii o povoleni pracovat se stromy [obr. 9].

Po chvili meditace jdeme blize zcela otevieni prijmu bozskych energii. Pocitujeme vzijemné
prostoupeni s duchy stromi, které Henri pojmenoval ,,Velky mudrc”, ,,Kouzelny strom™ a ,,Mlady
bojovnik™. Kazdy m4 jinou moc a silu. Jinou podporujici energii. Jejich doplnovani se navzdjem ptisobi
harmonizacn¢ a 1écebné. Jejich aura se rozprostird do dalekého prostoru. Mdm zde pocit velkého
odejmuti... [obr. 5,6,7.8],

S hlubokou tctou dékujeme za silu stromd, za kouzelné duchy, kteri stvorili Vesmir, za duchy zemé,
vody, vzduchu a ohné... Uctivime mocné spojence na drovni nerosti, rostlin a zvitat. Dékujeme za to,
ze jsou tito spojenci stdle s ndmi, Ze nds vedou, podporuji a chrani [obr 9].

Dékujeme za to, ze je ndm doprano byt jako tyto stromy, Ze je ndm doprdno ponorit své koreny
do Zemé¢ a Cerpat z ni zivotadarnou silu... Dékujeme, Ze tato sila vstupuje do nasich t¢l, srdci, dusi
a umoznuje nam byt v kontaktu s privodci svétlem, nasimi privodci a privodci vsech osob, které
potkdvdme a o které pecujeme...

Dékujeme za tento den - krasny a jasny pro nds, pro nase bratry a sestry a pro celou Zemi [obr.
10,11,12,13,14].

Henri mi vypravi, Ze chodi k témto stromdm co nejcastéji, jak to jen jde - chodi sem meditovat, modlit
se, naslouchat a milovat své malé pratele - skiitky, vily, elfy a vodni vily [obr. 15,16].
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Fotografie

’

2. Doprovazel nds duch kralika, jednoho z Daninych totemovych zvirat.



3. Doprovazel nas i duch orla, symbol vize.

4. Strom ,babicka" - energe liskypiné a moudré zeny.
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0. Strom ,dédecek" - energie muzské sily a rozhodnost.



8. Setkani s bytosti vody; Ondine.
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9. Obejmuti se s aurou stromut.



10. Prace s duchem stroma.
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11. Podékovani zvireci a rostlinné risi za poskytovanou pomoc a ochranu.

12. Duch stromu, ktery Henri pojmenoval , Mlady bojovnik’.




13. Podékovani sile totemovych zvirar a duchiim zvireci rise.
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14. Podékovani duchim stromii.

15. Vérovani obétin a ucténi duchii bilou salvéyi.



16. O MITAKUYE OYASIN
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Orazky a odpovedi ucasinikum 21 dennich procesii
a besed

* Jakym zpisobem Iécite ?

Ja lé¢im tim, Ze lidem pomdhdm znovu harmonizovat jejich energii. To, co je v ¢lovéku fyzické,
mentdlni, emociondlni a spiritudlni, uvddim do stavu harmonie. Toho je mozné dosdhnout diky pranc.

* Je mozné vylécit cloveéka, ktery se na tom sim nepodili ?

Je potreba, aby osoba, kterd se neucastni, prece jen pozidala o uzdraveni. Nejen ta osoba, ale i
ja musim pozadat o povoleni ze svétla, abych ji mohl 1écit. Nekteré osoby si rozvinou néjakou nemoc,
aby dosdhly urcitého pochopeni. Kdyz dovolime této osob¢ onu zkuSenost, kterou zazivd, odejmout
jen tak, neni to dobré.

* Znamenai to tedy, ze vy se zeptite sveétla, zda ta osobajiz ziskala od nemoci to,
co potrebovala? A ze je tedy mozné jilécit?

Ano. Je to presn¢ tak.

* A kdyzkvam prijede clovek, ktery trpi, je nemocny. A vyvidite rozsah jeho bolesti. Jak
knému pristupujete ? Svym srdecem ? Miizete cloveka vylécit, ze ho zbavite bolesti, ale
jemu zistane mentialni utrpeni, protoze tento clovek neopusti své zvyky, sviij zazity
rytmus zivota. Je velké nebezpeci, ze znovu onemocni podobnymi symptomy.

Jak to citite ? Mite ho porad rad ?

J se vitbee nestaram o ty symptomy. Povazuji lidské bytosti za celek. Clovek je jako hudebni néstroj.
Postarame-li se o jeho psychickou, emo¢ni, mentdlni i duchovni troven..., a vSechny tyto uvedeme
do harmonii, pak bude vsechno v porddku. Bude znit jako dobry hudebni néstroj. Pokud t¢lo a zivot
t¢la vibruje v harmonii s touto osobou samou, pak vibruje také v harmonii i vesmirem. Moje uloha
vtom vsem je, Ze jsem jakousi hilkou, o kterou se ta osoba miize opirat tak dlouho, dokud se ji nebude
dobre darit. Ale ja t¢ osob¢ nebudu rikat, ¢im ma byt nebo co mé délat. Ja jsem pouze pomoc na té
cest€. Ja jsem Saman, ja nejsem zadny guru, abych rekl: ,,Jdi touto cestou.”

* Cobylo impulzem k tomu, ze jste se rozhodl ¢trndct hodin denné pomahatbliznimu
svému ?

To je moje posldni Samana. Saman to je sluzebnik. Sluzebnik Zemé, svich bratii, svych sester. To je
vsechno.

* Praktikujete n¢jaky druh meditace ?

Ano. Technik meditace je vice. Praktikuji aktivni i pasivni meditaci. K pranické vyzive ale meditace
neni nezbytnd. Existuje sedm miliard lidi a sedm miliard rGznych pristupti, délejte to tak, jak to dé¢ldte
Vy.

* K ¢cemuvam slouzi joginska cviceni, kdyz jste dosiahl vyrovnanosti atd. ?

Pro mé je to potesenti, a tyto meditace jsou také dilezité pro planetu.



* K tomu, ze muzete 1é¢it, jste dospél sam nebo vam to nekdo sdelil ?

Jsem Saman. Narodil jsem se tak. Jsem Saman, abych pomdhal ostatnim; neni to ani vzdélani ani
posldni. Protoze jsem vyriistal v keltské tradici, mij deédecek byl druid, jd jsem také druid. Prost¢ jsme
Keltové.

* Vyjakozto Saman méite primé spojeni se Zemi nebo komunikujete se Zemi? Povazujete
zemi za bytost?

Nejen se Zemi, ale se v§im, co existuje. Samozrejme ze Zemé je bytost. Je to Gaia. Je to matka, kterd
se skldda ze ctyt zivli: vody, ohné, zeme a vzduchu. Kazdy z teéchto zivli md v sobé vlastnosti, které
respektujeme. Jeden z Samanskych dkoll je provadét urcité ritudly, aby se prislusné oblasti nebo
méstu, kde Saman bydli, vyhybaly katastrofy. Zemé-zemétreseni, pohyb desek. Voda-zaplavy. Ohen-
pozary. Vzduch-boure. Kdyz se podivdte na vSechny katastrofy, které existuji v soucasné dobé¢, vidite,
ze vsechny ctyri elementy se spojily dohromady, aby nicily.

* Nemdm moc prilezitosti se bavit s clovekem, ktery si povida se Zemi. Rekla vam, jak
seciti?

Clovek by si mél uvédomit, Ze by se nemél chovat jako parazit. Napiiklad na Islandu, kdyZ se inzeng¥i
rozhodnou postavit cestu, jdou za Samanem, ktery navstivi doty¢né misto. Tam vykond ritudl, aby
oslovil duchy mista, aby se jich zeptal, zda daji souhlas, aby tudy cesta vedla.

* Mizete pohovorit o Samanismu ?

Nejprve bych rekl, ze vyraz ,,Samanismus™ neni presny, nebot toto slovo v sobé zahrnuje myslenku,
ze jde o systém s vnitini strukturou usporddani pozndni nebo o filozoficky ¢i ndbozensky systém.
Samanismus neexistuje, existuji $amani; kazdy je dédicem urcité tradice pochézcjici od predkii.
Obecn¢ plati, ze Samanem se clovek nestdvd, Samanem se narodi. Jde o dédicnou schopnost
preddvanou z rodici na déti. Skoro jako umélecky dar je tato mimorddnd schopnost ducha, ktery
je schopen VIDET: at je to jasnovidnost (vidéni vesmiru v jeho nejjemnéjsich formach), nebo jasné
slyseni (schopnost slySet hlasy duchi). Saman vytvaFi most mezi realitou a svétem Duchi.

* Co chipete pod poyjmem ,,svet Duchi ?

Existuji tri druhy Duchd. Na prvnim mist¢ to jsou Velei Duchové: Zeme, Voda, Ohen a Vzduch. Tito
Velci Duchové vytvari Vesmir a slouzi jim vse, co nazyvame Duchy Prirody nebo Mali Lidé: Vily,
Elfové, Skritkové. Uz od détstvi md Saman privilegium byt ve spojeni s témito Duchy. Je to trvaly jev,
ktery nalezneme vSude ve svéte, stejné jako jsou typické zkuSenosti, jez spojuji vsechny Samany -
ve vSem, co tu existuje, je kousek Velkého Ducha, a vse je tedy posvatné - kameny, rostliny, zvirata,
lidské bytosti, ale také Zemé, Voda, Ohen a Vzduch. Kazdy den provadi Ssaman ritudl, aby navézal
spojeni mezi svétem Duchli a svetem lidi. Tak zavlddne harmonie. To ochranuje pred riznymi
katastrofami, které se d¢ji, nebot clovek hanobi Zemi.

Druhym typem jsou Duchové, kteri jsou tvoreni tim, co nazyvdime myslenkové sily. Ty nebyly
vytvoreny Piirodou, nybrz Clovékem od doby, kdy se objevil na Zemi. Jsou bohuzel toieny z 80%
nendvisti, utrpenim a ndsilim. Tyto sily nemaji t¢lo a hemzi se v atmosféie kolem nds, coz Saman vnima.
Bytost ve svém normdlnim stavu miize byt témito Silami ovlivnéna a obcas i zmanipulovana. D¢je se to
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proto, ze clovek snizi sviij stupen vibraci pod vlivem alkoholu, drog, 1éki na spani ¢i jinych [éciv..., pak
do n¢j tyto Sily vstoupi a prinuti jej k takovym skutkiim ¢i zpisobu chovéni, se kterym by jinak
nesouhlasil. Clovek neni ve svém normalnim stavu. Duchové pievezmou moc a usiluji o vybuzeni
nendvisti, ndsili, utrpeni, z ¢ehoz jsou zivi. To plati jak v individudlni, tak i kolektivni rovin¢. Diky
bezpodminetné ldsce a energetické rovnovize pak Saman zasahuje, aby tyto osoby osvobozuije.

Tretim druhem Duchii jsou lidé, kteri zemreli ndsilnou smrti (obéti vrazdy, ndsledky atentdtu, pri
dopravni nehod¢, sebevrazde...). Tyto osoby, které nemély cas pripravit se na smrt, jsou hozeny mimo
své t¢lo. Saman jim tedy pomdha spojit se s jejich Priivodcem, aby mohly v klidu odejit.

Takovy je Svét Samana...

* Chcise vas zeptat jako samana. Pracuji s postizenymi détmi po mozkové obrne. Ty deti
se vetsinou jiz rodi postizené. Kdyz se zeptite svétlana pomoc a svétlo vam rekne,
ze muzete pomoci, dd se to postizeni upravit ?

Pokud je to fyzickd porucha, tak ano. Osoby, které jsou spiSe mentdln¢ poskozené, jsou velice dilezité
pro vivoj. Jsou to mistii, kteki prerostli sviij mentilni stav. A oni Ziji v srdci. Oni jsou liska. Ziji
pritomnym okamzikem. Jsou pro zemi velmi dileziti. VSichni mentdln¢ postizeni jsou spiritudlni
mistii. A takto by méli byt uctivani. Co se tyce fyzickych postizeni, to je zcela odlisné, ponévadz
to mize pochdzet z predeslych zivoti. Mize to souviset s karmou, tedy vécmi, které byly vykonany
v predchozim zivoté. Jak zaseju tak sklidim. Nékdy je to jeste v tomto Zivote, nékdy v dalsim. Pokud
chci pracovat s takovymi osobami, musim mit souhlas svétla.

* Jak clovek, ktery se zivi pranou, snasi v rodine tragédii ?

Pro m¢ smrt neni tragédie. To je jen vas strach z umirdni. A kdyz vezmete vSechny svoje malé strachy,
tak v kone¢tném souctu je to jen strach ze smrti. Je potfeba pracovat se strachem ze smrti, a jakmile
se ho zbavite, tak ho nemizete povazovat za tragédii.

Cinské prislovi rikd, ze .,to, co housenka povazuje za konec svéta, je pro motyla svoboda®.
* Zajimalo by m¢, jakym zpisobem jste zpracoval své vlastni strachy ?

Sta¢i mit dostatek davery v zivot, citit se dostatetné milovian Vesmirem a jit na to. Postavit si své
strachy a stiny pred sebe, podivat se, jakym vézenim jsou pro nds, a rozhodnout se ve vézeni nezit.
Jsme milovani Vesmirem, jsme Ziveni kosmem a neni divod ke strachim. To je mé poznéni. Pro¢
by ndm mél vesmir $kodit ? Skodi nédm jen tehdy, pokud si my myslime, Ze nim miiZe uskodit. Energie
ndsleduji nase myslenky. A to plati i v pripad¢ strachii.

* Takze je to vSe o vite ?
Ano, o vire v silu lasky vesmiru smérem k ndm. Vesmir nds podporuje.

* Harmonie, ve které zijete sim se sebou is vesmirem vyzadovala transformaci vasi
osobnosti. Dochizelo k transformaci postupné, jak jste prestaval prijimat normalni
stravu, nebo k ni doslo jesté predtim, nez jste na pranu piesel ? Resil jste nékdyvztah
sam k sob¢, sebelasku ? Jestli jste se mel rad i se svymi 120 kilogramy ? Nebo jste lisku
k sobé¢ ziskat, az kdyz jste prestal jist klasickym zptasobem ?

Je pravda, ze kdyz jsem chtél zhubnout ze 120 kg, tak v t¢ podob¢ jsem se rdd nemél. Mluvil jsem



o bunécnych vzpominkich, o bunécné paméti, o tom, jak je nashromdzdéna v urcitych vrstvach.
Posledni nejvyssi z nich je buné¢nd sténa.

* Pojimite cloveka jako uzavireny systém, ktery prijima energii v neosviceném stavu pouze
jidlem. Ale ja si myslim, Ze zijeme v prostredi, kdy dychiame, prijimame dechem a kiizi
a prostredi na nds pisobi komplexnéji nez jen jidlem.

Urcit¢ nepovazuji Clovika za uzavieny celek. Clovek je uzavien pouze za predpokladu, e Zije
v dualit¢. Ve smyslu: toto jsem JA a toto je VESMIR. To jest, jsem vidy soucdsti skladacky celku, ale
pokud se z ni sdm vyclenim a postavim se mimo ni, pak jsem od celku odstrizen. Pouze z n¢j mohu
cerpat vyzivu a najednou mam strach, ze mi ji nékdo vezme. Pak, pokud se takhle odstrihnu od celku,
jsem v neustdlém stavu utrpeni a boje. Pokud se mi vSak podati preorientovat na toninu, kdy jsem
zahrnut v§im a jsem pln¢ nasycen, a to je predpoklad toho, abych se vyzivoval pranicky, pak jsem
vyzivovdn vsemi pory kiize - nikoliv pouze dechem - prosttednictvim prany, energie Zivota. A tato
energie je ldskou. J4 miluji vesmir a vesmir miluje m¢. Jd jsem vesmir.

* Kdyz uzjste na urcité vibracni arovni, vie, co prijiméte, se stava pranou. Lze se na tuto
uroven dostat, aniz by se ¢clovek stravoval vihradné pranou ?

V kazdém prtipad¢ vy se jiz pranou n¢jakym zpisobem vyzivujete. V tom, co jite, je jiz 15 % prany.
Problém je, Ze jidlo obsahuje i odpad. A to je obrovska ¢dst. Ale budete-li se stravovat pouze pranou
bez odpadu, budete se moci uzdravit a dozit se ve zdravi a plné cilosti velmi vysokého veku.

* Je mozné dostat se na tak vysokou vibra¢ni uroven, kdy ¢clovek vaima pranu, aniz
by vysadil pevnou strava ?

Ano, pokud uz jste pranickd osoba a obcas néco snite, vSe, i odpad a toxiny, se stane pranou.
V taoistické tradici se mluvi o BIGU, ne o pran¢. V ¢inStin¢ BIGU znamend uméni nejist. V BIGU
existuji ti'i stavy. V prvnim ¢as od ¢asu néco jite. V druhém nejite, ale pijete. Ve tretim stavu ani nejite
ani nepijete.

* Cojetoprina?

Slovo prana pochézi z hinduistické tradice. Tento pojem nachdzime i v ¢inském taoismu jako cc/i
a preklada se jako energie. V japonsting je to ki. V Polynésii a Jizni Americe se tomu tikd mana. Takze
prana je jednoduse zivotni energie.

Zeptate-li se vedce nebo Iékare, co je to Zivot, tak vim popise vSechny nezbytné podminky k tomu, aby
zivot existoval, ale tajemstvi zivota vam nefekne. Jak mize takto maté seminko vyrist do stromu, ktery
ma 25 metrd. Je to nekonecna sila. Je to sila, ktera je ve vzduchu, v tekutindch i v pevné hmote. Je to
ta stejnd substance, ale na riznych vibracnich trovnich. Pokud je ve vzduchu, tak je nazyvina prdna,
coz jsou malé castecky ve vzduchu, které se pohybuji velkou rychlosti. V tekutém stavu je to néco,
co je sladké jako med, a této tekutin¢ rikdme séma. Na tirovni pevné hmoty je to prach, ze kterého
vsechno vznikd, a tika se ji vibhati. Duchovnimu mistrovi Séi Babovi vibhiti prysti z rukou, takze
dokdze materializovat pevnou pranu.

A z této hmoty vznika vSechno, veskeré stvoreni. Mohou mu dokonce z rukou vznikat sperky,
zlato, drahé kameny, takze vSechno je mozné.
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* Jakou chut m4 prina?

Pokud bychom mluvili 0 sémé, tak ta mé chut medu. Mohu stravu vnimat vSemi smysly, nejenom chuti.
Mohu ji ¢ichat. Treba ovoce. Citim viini. Dotykdm se ovoce. Vnimdm hmatem. Mohu slySet zvuky.
Treba chroupani jablka. To v§e mi umoznuje prana.

* Jsou lidé na pranické vyzive evolucni etapou ?

Ano. Je to dokonce evolucni skok. Kazdy mame svého svételného privodce, ktery nds sleduje, jak
jdeme svymi zivoty, a je stdle s nami. Muze vzit na sebe jakoukoliv podobu a neumira.
My proménujeme lidstvo. Rikd se tomu energie 2012. Jeden svét se hrouti a jiny svét povstava.

* Je provis existence zivotniho stylu pranické energie a dalsich sil ditkazem existence
Boha?

To zélezi na tom, co je pro vas Biih. Pokud za Boha budeme povazovat to zrnko energie, diky némuz
seminko vyroste do 25 metrového stromu, ano. Pokud ale budete tvrdit, ze Bih nélezi té ¢i oné cirkvi,
pak vdm feknu, Ze ja zastdvdm vSechna vyzndni.

* Kolik takovych lidi je na svéte ?

Na svéte je ast 30 az 40 tisic lidi, kteti praktikuji pranickou vyzivu jako jd, to znamend téch, ktefi ji jiz
praktikuji n¢kolik let. Ale osob, které ja také nazyvam pranickymi osobami, to znamena téch, kteri
prosli 21 dny, jsou miliony.

* Kdyz clovek ochutna pocit blazenosti, jak je mozné, aby si ho udrzel porad
vkazdodennim zivoté ?

Pocit blazenosti je pocit soundlezitosti se v§im, co existuje. Povazujete-li vesmir za obrovské puzzle,
jste jeho jedineCnd neopakovatelnd soucdst. Vesmir po vds chce pouze to, abyste si obrousila hrany,
coz mizete udélat pranickou stravou nebo néjakou filozofii, ndbozenstvim, stylem Zivota. Miizete se
v né¢cem angazovat. A zaujmete praveé to misto, které je ur¢eno pro vas origindlni kus ve sklddacce
puzzle. Vy sama se stanete soucasti puzzle. V tom okamziku budete pocitovat energii celé skladacky.
Naprosto se tomu odevzdite a pocitite blazenost. Najdete své pravé misto.

* Uvedomil jste si nejprve, kdo jste ? A diky tomu muzete prijimat pranickou energii ?
Ancbo to bylo naopak ? Nejdrivjste zacal prijimat pranickou energii a potom jste sivse
uvédomil ? Kdo jste ? A kam v tom puzzle zapadite ?

To neni predtim ani potom. To se déje. V tom okamziku nejste v opozici s vesmirem, jste v souladu.
Jste vesmir. V tom okamziku opustite mechanismus, ktery vaim vSechny otdzky poklada. Uvolnite se,
akceptujete vie, co prichdzi, a prestanete si dévat otizky. Zivot se stane jednoduchym. Je to o vite,
odevzdani. Prana, to je laska.

* Jaké jsou predpoklady k tomu, abychom mohli zitz priny ?

Nejdrive je nutné rtict, zZe je potieba rozlisovat pist a pranickou vyzivu. Plst ma zacatek a konec.
Nemiizeme drzet ptist déle nez ¢tyri mésice, protoze jinak clovek potom umird. Takovy atlet pistu,
jako treba Gandhi, ho drzel mésice a po ctyrech mésicich ho museli tii lidé nosit. V Irsku drzeli lidé
protestni hladovku a po ¢tyfech mésicich zemreli. Takze pri plstu vyuzivite své rezervy, a kdyz
uz nemdte rezervy, tak zesldbnete a zemrete, coz je totdln¢ dualistickd vize, kdy na jedné stran¢



existuje ja a na druhé vesmir.

A pokud mém uz slabé sily, tak potom postupn¢ uz nemam zddné. Pokud se bavime o pranické vyzive,
tak tam je to slovo vyziva. My neptestdvame jist, jen ménime zpiisob, jakym se Zivime.

A to je velice dilezité pochopit, protoze tim naprogramujeme nase bunky. Misto toho, abychom tekli
od toho a toho dne prestavame jist, rekneme svym bunkam, Ze se budeme zivit pranou.

Rozumite tomu rozdilu ?

Je to velmi dilezité, protoze vase bunky poslouchaji vsechno, co tikite. Kdyz jim teknete: ,,Pozor,
za chvili dostanu chripku, tak ji za chvili dostanete. Ty bunky jsou poslu$né. Udélaji presn¢ to, co jim
feknete. Je velice diilezité, aby to, co po nich cheeme, to poselstvi, bylo jasné, jednoduché a presné.

* Jdetoizednenaden?
Ano, coz je i mij pripad, ale to se netykd kazdého.
* Muzete nam popsat proces 21 dnii ?

Ano, rdd. Nejprve budu mluvit o obdobi, které miiZe trvat jeden az dva roky, kdy clovek musi vylepsit
stravu. A to jak kvalitu, tak mnozstvi. Toto obdobi miizeme prokladat treba tridennim piistem -
cisténim. Neni nutné, aby pust byl delsi nez tii dny. Kdyz se clovek bude citit dobre na fyzické,
psychické i spiritudlni urovni, tak se mize rozhodnout, ze podstoupi proces 21 dni. Dvacet jedna
je svaté cislo.

Prvni tyden zahdjime proces a budeme pouzivat to, co t¢lo uz zna. Kdyz nastane obdobi jidla, kdyz
vime, ze normdln¢ jime, Zaludek ndm davd kruCenim najevo, ze je potreba dat t€lu potravu. Je to signal,
ze mame hlad. To nazfvame neurovegetativnim systémem. Vyuzijeme ho k tomu, aby nase t¢lo
pochopilo, zZe se bude vyzivovat diky pran¢. Na zacdtku procesu 21 dni v poledne a vecer budeme
provadet vizualizaci, kdy bude sestupovat bilé pranické svéto skrze celé nase telo. Po n¢jaké dobe,
vétSinou Ctyfech az peti dnech, nastane zvrat na trovni bunck. Musime pochopit, Ze i bunky jsou
vedomé. A pochopi, ze potrava, kterou jim davame, je prana. Pak uz to bude daleko jednodussi. Pocit
hladu naprosto zmizi. Budeme se citit nasyceni, nebudeme pocitovat hlad. Nase smysly se rozvinou
naprosto nevidanym zptisobem. Napriklad kdyz dam ruku dold, citim, jak kli¢i seminka. Citim, jak
se listy otviraji. Mame smysly, které si ani nedokdzeme predstavit, Ze je mame, protoze jsou zneCiStény
jidlem. Neni to nic vite¢ného, zvirata napriklad maji velmi vyvinuté smysly.

Dalsi etapa je, ze veSkerd nase aura, nase energetické pole kolem nds se naplni pranou a stane
se pranou. Od toho okamziku budeme vyzivovani vSemi pory naseho t¢la. Prana ndm pomtize béhem
vsech 21 dni. Prvni tyden bude vice vénovan fyzickému télu. Prana ndm pomize cistit se na trovni
bunécné paméti. Jsou to stopy na bunkdch. Uz od doby, kdy jsme byli plodem, se na bunkéch tvori
stopy zpisobené stresy a nemocemi, které jsme zazili | Pokud mdme tyto stopy, nemoc se miize vratit.
Napriklad clovek, ktery ma rakovinu, bude vyléten z rakoviny. Po roce, dvou nebo trech prijde
recidiva. Protoze pamét bunky nebyla zménéna nebo odstranéna, miize se nemoc vrdtit. Béhem
prvniho tydne zrusime tyto paméti.

Zatneme t¢mi drovnémi, které jsou ndm nejblizsi. Neékdy jsou to prave ty nejagresivngjsi veci v nds.
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Potom piijdeme vice do hloubky, abychom vymazali vSechny tyto paméti. Mdte pamét z tohoto Zivota,
ze zivotl predchozich, pamét vasi rodiny. Existuji naptiklad lidé, kteti maji stejnou chorobu ve stejnou
dobu jako jejich rodice nebo prarodice. Existuje pamét, kterd je spolecnd pro celou lidskou
spolecnost. Naptiklad spole¢nd pamét z obdobi hladomoru. Tato pamét je stdle reaktivovana, protoze
1 v soucasnosti jsou stdle lid¢, ktefi umiraji hladem. Pak mdme pamét, kterd je velmi hluboka a spojuje
nds se zviraty. Nachdzi se vzadu za mozkem. Je v tadu instinktt.

V druhém tydnu se budeme vénovat trovnim, které jsou mnohem hlubsi. Bude to na Grovni emocni.
Vztahy, které mdme k jidlu. Strachy, bloky, které mizeme mit vzhledem ke stravovani. Tady jdeme
do hloubky podvédomi.

Treti tyden bude vénovany instalaci celého procesu. Budeme se vénovat trem kritériim: stabilizované
vize, dostatku energie a spanku zredukovanému na polovinu. Pokud po 21 dnech spliujeme tato tii
kritéria, mizeme bez problémi pokracovat s pranickou vyzivou. Pokud spliiujeme jen dveé, mizeme
pokracovat jen pomalu a pozorovat, jestli i treti kritérium prichdzi. Pokud mdme splnéno jen jedno
nebo zadné kritérium, musime okamzit¢ zacit jist.

* Cosed¢jepo21 dnech?

Mite kli¢ a je na vas, co s nim udé¢lite: ddte ho do zamku a zatlacite do dveri, nebo si ho schovate
do kapsy a pouzijete pozdéji...

Vchézite na nové tzemi. Nekteri zacnou znova jist a je to Skoda, protoze zvladli to nejtezsi. Jini to jeste
zkouseji po dobu tif az ¢tyt mésicti. A nékteri, jako jd, pokracuji. Rekli si prosté: ,,Dnes to funguje -
tak ja pokracuji.”
* Muze kazdy dosdhnout pranické vyzivy ?
Ano, jiste, kazdy. Jen jde o to odstranit z hlavy strachy. A dat si novou viru, zZe je vSe o vite, Ze je vSe
mozné. Neomezovat zivot na 15 % svého védomi, je potieba jit dal.
* Kdyz clovek projde za 21 dni procesem, projde témi stadii, kdy odejdou paméti
avzpominky na irovnich buné¢k. Pokud cloveék zacne jist, vrati se mu ty vzpominky ?
Ne, pokud tim procesem projde, vymazané vzpominky se jiz nevrati. To je trvalé.
Kdyz skonc¢ite 21 dni a za¢nete znovu jist, v tomto ohledu to viibec nic neméni a v urcitou chvili, az se
zadaptujete nebo integrujete, miizete se kdykoliv vratit k plné pranické vyzive. Absolvovanim
21denniho procesu je toto nainstalovino v bunkdch a kdykoliv je mozné se rozhodnout pro
pokracovani rozhodnutim ve vyZiveé pranou.
V taoistické tradici, které se tikd bigu, uméni nejist, existuji ti stadia:
1. stadium - ji se obcas,
2. stadium - neji se, ale pije se,
3. stadium - neji se, nepije se.
Vsichni, kteri praktikuji bigu, jsou pranici.
* Pijete ? Jak mate vyreseno fungovini ve veétsinové spolecnosti, kde vsichni jedi ?

Ano piji, protoze 1é¢im lidi. Kdyz mdm prazdniny nebo volno a nevyvijim zédnou Cinnost, prestavam



1 pit. Je to stejn¢ snadné jako preruseni prijmu potravy. Co se tykd socidlnich vztahd, to neni viibec
zadny problém. J& jdu s lidmi do restaurace, jenze nejim. Vibec mi nevadi, kdyz lidé vedle me jedi.
Ja dokonce vatim pro lidi a priddm jim tam porci prany navic. Kazdy tyden navStévuji svoje déti a jejich
déti a velice casto jim pripravuji jidlo. Jsou to jen omezeni, kterda mate v hlave. Mate pocit, ze se
od néceho odriznete. Pokud si to myslite, tak se odriznete. Pokud lidé uvidi, Ze jste plni energie, zdrite
zdravim, je vam fajn, tak jim to bude jedno, zda jite nebo nejité.

* Hodn¢ lidi neni pripraveno a je takova méda, kde duchovno vi, co je spravné, jako dbit
o zevnejsek. Ale co potom lidé délaji dal ?

Jsivdudlnim videéni svéta. Ja Ziji z Zivota a respektuji ho jako celek, jsem svobodny.

* Jako profesor jogy vidim prichdzet dost lidi, kteri dospe¢li ke stavitm meditace a hojnosti.
Ale co se d¢je, kdyz se vratime zpét nazem do svého tela ?

Jak tikd Matka, néslednice Sri Aurobinda, vSechny emoce se vrati. Vse zédlezi na tom, co hleddme.
Neékdo hledd probuzeni a t€lo necha stranou a jini cht¢ji preménit hmotu, jak to ucil Kristus, a v
tu chvili spojuji oboji. V3ichni poznali chvile hojnosti, ale to netrvd dlouho a pak je tfeba se vratit zpét.

Mé¢ zajimd, jak se dostat k prazdkladu. Na trovni svétla jsme zadani, abychom sestoupili k pralatce,
to znamend, 7ze zvySime hladinu vibraci a dosdhneme spiritudlni hladiny. Za néjaky cas dojde
k preméné, vSichni prejdete do stavu, kdy se vaSe t€lo proméni na télo svétla. Neni to nic zvldStniho,
jsme prototypem nového fungovani.

* Mam otizku pro pani vedle me¢. Kdyz jste ochutnala pranickou vyzivu, co vas primelo
vratit se k normdlni strave ?

Prvni véc je ta, Ze poskytuji péci jako somatoterapeut a n¢ékeeri lidé meé vyCerpévaji. Jejich organy jsou
pIné toxind a prendsi se to na me¢ a potom mam médlo energie. Tuto svou kiehkost nesnasim dobre.
Takze se mi vraci staré postupy a zase zacnu jist, vnitini stroj se nastartuje a zacnu s pitim dzusa. Je to
tezké, ale pracuji s tim a chei se vratitk Cisté pranické vyzive.

* Lidské t¢lo je vybaveno velice sofistikovanym travicim traktem a v tuto chvili bychom
ho uz nepotiebovali ? Zaludek, super dlouhi streva,... Vite o n¢jakém jiném organismu,
zvireti, které by se stravovalo pranicky ?

Zvirata se pranicky zivit nemohou. To neni mozné. Na rozdil od zvitat clovek dokdze tidit svoje
zdkladni instinkty: stravu a sexualitu. To zvife nedokdze. Pokud ovlddnete svou vyzivu, ovlidnete
1 svou sexualitu. Jiz nebudete rizeni instinkty. Budete se ridit sami. Sexudlni energii se nebude plytvat,
ale bude se hromadit, az se z ni stane taky prana. V lidském t¢le jsou organy, jejichz funkce postupné
vyhasind. Napriklad slepé stievo je poziistatek néceho, co organismus diive potieboval. Totéz plati pro
zuby moudrosti, které patrné slouzily v dob¢, kdy se lidé zivili prevazné syrovym masem. Pokud se lidé
prestanou zivit pevnou stravou a tedy pouzivat stieva, pak streva vymizi. Nebude to za pét minut, ale
za desitky tisic let.
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* Co dé¢lajivase organy, kdyz jste jim sebral praci ? Pokud je to, co rikite, mozné, proc¢
se nerodi lidé bez zaludku, jater, slinivky... ? Probihd u vis n¢kdy néjaké nuceni jit
nastolici ?

Pokud rikate, ze orginy nepracuji, ze se neopotiebovivaji, a timto si clovek prodluzuje
zivot, muze byt toto cestou k nesmrtelnosti ?  Znamena to, Ze vy se opotirebovavite
pomaleji nez ostatni lidé ?

Ano. Presné tak. Jiz jsem citoval pripad muze, jemuz bylo 85 let a mél organy 25leté¢ho. To je podle
me nejstarsi osoba, kterd podstoupila proces. Viditeln¢ se omlazuje, jeho organy jsou ¢im ddl tim
mladsi. Ale nemame dostatecny casovy odstup. Jiz dnes mame v téle signdly, jako je tieba slepé strevo,
coz je nepotiebny organ. K tomu, aby se na lidském téle odehraly n¢jaké zmény, je potieba nekolik
stoleti. Bude trvat n¢kolik generaci, nez to bude viditelné. Tento odstup nemdme. Mdme taky zuby
moudrosti. To jsou prehistorické zuby. Jd je nemam. Jsou to zuby ¢loveéka z dob, kdy jeste jedl syrové
maso. A protoZe vetsina z nds maso vaii, jsou tyto zuby zdrojem problémd.

* A covasezuby ? Nevypadalyvam jeste ? Byly ur¢eny na kousini.
Zuby se regeneruji zevnitt. A ani je nepotrebuji Cistit. USetiim za pastu.
* Mite uzavieny cyklus ? Potirebujete vylucovat ?
Ano potiebuji, protoze piji. Kdyz piji, musim i mocit. Ale viibec uz nemém stolici.

* Mam dotaz. Miluji kivu. Kdyz prejdu na pranickou stravu, muazu si ji doprat anebo
jibudu muset mit zavirenou v krabici a jen obcas si ¢ichnu ?

S ndpoji neni problém krome ovocnych dzusi. Mizete si dat kévu, ¢aj, vodu.
* Kolik vypijete za den a jaké tekutiny pijete ?

Za den vypiji asi ptl litru vody. Pokud Ié¢im napriklad ¢loveka i rakovinu, piji hodné, abych se vycistil.
* Pijete neco jiného kromé vody ?

Ano, pijuikavu. Kdva je pro me¢ Samanska rostlina.
* Jak probiha vis den ajak pijete ?

D4 se prestat jist i pit. Ja citim potiebu pit, protoze l1é¢im lidi. Je to stejné, jako kdyz si ddm sprchu.
Kdy?z piji, vlastn€ se osprchuji zevniti. Kdyz jezdim za synem do Itdlie, tak pit prestavam.

Mezi druhy vody nerozlisuji. Casto se me lidé ptaji, jak mohu zit uprostred mésta, které je tak
znecisténo. Pokud Zijete v jednot¢ se v§im, co je kolem vés, neexistuje nic, co by na vds utocilo a
vy nemizete byt obcti titoku.

To, co vytvdri ten utok, je strach.

Spim tak hodinu a ptil. Chodim spat se slepicemi kolem devaté a kolem jedendcté vstavam a zacind mij
den. Pracuji na internetu. Dostavam Sedesdt az sto maili denné, a zabere ¢as, nez odpovim. Poté
provadim Samanské léceni s lidmi na ddlku. Pak cvi¢im ¢chi-kung a potom déldm Samanské ritudly pro
planetu. A od osmi od rdnaléc¢im lidi, a to déldm az do doby, kdy jdu spét. To je mtij obvykly den.



* Jak sevase t¢lo vyrovnava s toxiny, napt. z vyfukii aut ve velkych méstech ?

Kdyz postoupite dél v pranické vyzive, tak jste v Jednote se vsim, co existuje. Predstavte si Vesmir jako
velkou sklddacku, vy jste jedna castecka této skladacky. Mdte své misto ve Vesmiru a jste soucasti této
skladacky. Jste na tom spravném mist¢ a v tom pripad¢ mdte pomoc Vesmiru a citite se v Jednot¢
se v§im, co existuje. Neni tto¢nik ani ten, na kterého se ttoci.

Vse je prana.
* Jak se hoji rany pri pranické vyzive ?
Rdny se hoji rychle a jizvy mizi.
* Co miize branit prisunu prany ? Treba osaceni ? Uzavireny prostor ? Hladovite nckdy ?
Hlad necitim.
Zivi mé moje aura. Kazdé misto na povrehu mého w€la, kazdy por mé kiize prijima prénu a vyZivuje mé.
Aura mé vyZivuje...
* Priprava tedy trvd jeden az dva roky a staci nejdrive zjemnit kvalitu a kvantitu potravy ?

Nebudu ddvat konkrétni rady, neexistuje Zaddnd horsi ¢i lepsi dieta, a dokonce i lidé, ktefi jedi maso,
mohou prechdzet na pranickou stravu. Ale jde o to, aby vyziva byla védoma. Ze zacdtku vkldddme
kratké putisty a vyuzivame jich k procisténi téla. Ne déle nez ti dny, pak uz je to o nicem.

Staci jednodenni az tfidenni pisty.

* Didse pripravovat za chodu v normilnim zivoté, kdyz se chodi do price ? Did se zvladnout
21 denni proces pri zaméstnini ve méste ?

Miizete to délat Gplné v klidu a ptitom délat vse jako obvykle, ale myslim si, Ze je prece jen lepsi
to dé¢lat nekde v izolaci, v klidu, beze stresu, na krasném mist¢ nckde v prirodé¢ a nejlépe ve skupiné,
protoze muzete vyuzit energii té skupiny. A potom, az prejdete na pranickou vyzivu, tak mizete
fungovat tipIn¢ normélné. Mdte dokonce vic energie, nez jste meli predtim.

* Drzel jsem piist dva dny a zacal jsem znova jist. Byl jsem vycerpany. Citil jsem se dobre, ale
vnitrni hlas mi rekl, abych zacal znovu jist.

Ten vnitrni hlas je v poradku, to je vas vnitrni privodce. Pokud drzite plst pouze tii dny, je to
v poradku a je normélni, ze t€lo prochazi stavy detoxikace, to je to, co jste citil. Po trech dnech se to
uklidni.

* Aha! M¢ljsem opravdu pocit, ze je to nebezpecné a ze pokud budu pokracovat, Spatn¢
to dopadne...

To je pouze myslenka, které je tfeba se zbavit. Pomoci ptistu se pomalu fyzicky pripravujeme.
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* Kdyz se citim pripraven, mohu pristoupit na pranickou vyzivy ?

Pokud se chcete zacit zivit pranou a projit proces 21 dni, je dilezité to ¢islo 21 jako ¢islo zasveéceni a
je dilezité veédet, ze kazdy tyden bude jiny. Nejdiive se pracuje na fyzické rovin¢ a odstranéni tzv.
bunécné paméti. Bunécnd pamet je takova stopa, ktera zistava ve vasich bunkach po vsech stresech a
nemocech, které jste kdy meli, a diky t€mto stopam se stavd, ze se nemoc vraci. Prdna ma schopnost
stopy bunéc¢né paméti odstranit. Je to jako cistit ryhy na CD. Prvni tyden budeme pouzivat to, co t¢lo
znd. Ve chvilich, kdy jste zvykli jist, vim bude krucet v btise a tomu fikdme neurovegetativni systém.
Nachdzi se v reptilianské ¢asti mozku. Automaticky proces naseho téla, ktery rikd: ,,Mdm hlad, posli
mi n¢jaké jidlo,” se aktivuje tésné predtim, nez se najime. A my se v tomto Case, tzn. v poledne a vecer,
veénujeme vizualizaci, béhem niz nechdme klesat pranu svym télem. Diky tomu nase bunky pochopi,
ze vyziva, kterou jim budeme dévat, je prana. Pocit hladu okamzit¢ mizi a t€lo je nasyceno. Od té
chvile, kdy to bunky pochopi, je to velice jednoduché a nase smysly se velice zbystii.

Abych vam dal n¢jaky priklad. Kdyz polozim ruku na zem, citim, jak kli¢i semena. KdyZz jdu
do obchodu a prejedu rukou nad ovocem nebo zeleninou, tak citim chut a viini toho ovoce a poznam,
jestli bylo osetrovano chemicky nebo ne. Po urcité dobé se vasich pét smysli tak zbystii, ze vdm pranu
prinesou prostrednictvim vseho, co existuje. Pak dojde k urcitému fenoménu na dGrovni aury, takze
zesili a bude koncentrovat a shromazdovat pranu. Pak uz nemusime nic délat. Kazdym nasim pérem
si bunky vezmou, co potrebuji.

* Prvni tyden se tedy bavime o ¢isténi bun¢k na fyzické irovni ?

Ano. Rozpousteni bunécnych vzpominek jde ¢im ddl tim hloubéji. Projdete jimi az do faze, kdy jste byli
plodem v briSe matky. Projdete i buné¢cnymi vzpominkami z minuljch zivotd, buné¢nymi
vzpominkami, které se vizou k vasi rodin¢. Stava se, ze lidé v ur¢itém veéku onemocni urcitymi
nemocemi, kterymi ve stejném veku trpéli jejich rodice. Béhem druhého tydne se dostanete
ke vzpominkdm, které jsou ulozeny mnohem hloub¢ji, coz jsou vzpominky, které se vizou
ke vzpominkdm celé¢ho lidstva, tzn. vzpominky na doby, kdy bylo sucho a hladomor. Tyto vzpominky
jsou stédle aktivovany, protoze i dnes jsou na svete lidé, kteti trpi hlady.

Nejhorsi vzpominkou, kterd je dost silnd az nasilnd, je ta, kterd se tykd obalu, ktery je kolem bunc¢k.
Kdyz mate dvé bunky, tak kazdd m4 sviij obal, ale to je jen va$ mentdlni koncept, a to je dualita.
Na trovni Jednotného kvantového pole existuje pouze Energie.

* Totrvatridny?

Ano. Takze projdete touto zkuSenosti, kterd trva tri dny, kdy ztratite vSechny své zichytné body a
na telesné a mentdlni drovni dojde k totdlni dezorganizaci. To mi pripomind, co prozil Jezis, kdyz
ho dali do hrobu, a to je rozdil mezi housenkou a motylem. Housenka a motyl jsou dva rozli¢ni tvorové,
a ptitom jde o jednoho a toho samé¢ho tvora. Housenka Zije na zemi a cely den ji a nemiluje se. Motyl
1étd, neji a miluje se cely den. A mezitim je kukla. Védci si tekli, ze se do kukly podivaji, aby pochopili,
co se d¢je, nez se z housenky stane motjl. Otevieli kuklu a nasli tam kagicku. Uplné beztvarou kagicku,
rozhodné¢ Zadnou zivou bytost. Takze tyto tfi dny budeme Zit na drovni kasicky. Po trech dnech
najednou ,,cvak™ a octneme se v Jednotném kvantovém poli. Uvidime jenom Svétlo a Energii. Citime
Mir, Klid, Lasku, a to tak intenzivn¢, Ze nase bunky pochopi, zZe jsou veé¢né a nekonecné. Dosdhneme
vnitrniho stavu Blazenosti, tzn. Ze jsme Stastni, tipIn¢ Stastni a naplnéni, GpIn¢ naplnéni. A nase bunky
se raduji a jsou dplné okouzleny tim, co mizou zazivat. V tu chvili prechdzime definitivn¢



na pranickou vyzivu.

Béhem posledniho tydne bilancujeme situaci, kterou jsme prosli, a definujeme si tri kritéria, podle
nichZ pozname, zda jsme zahdjili pranickou v§zivu pIn¢.

* Jakdjsouto kritéria?
Prvnim kritériem je viha...

Pranickou vyzivou vdhu stabilizujeme a mizeme i dokonce trochu ptibrat. Béhem piistu pouze
ztrdcime, ztracime, ztrdcime, dostaneme se na tzv. limitni vahu, a pokud se dostaneme pod ni, tak
uz jen ztracime az do smrti. Takze ja uz devét let mam 75 kilo a tato vaha se neméni.

Druhé kritérium je energie.

Pokud se napojime na pranickou vyzivu, napojime se na Univerzdlni energii, uz nepozndme
opotrebovdni, inavu a ¢im vice budeme pracovat, tim vice budeme mit energie. Zatimco pfi ptlistu ¢im
vice se postime, tim mén¢ energie mame.

Tretim kritériem je spanek.

Pri pranické vyzivé se ndm snizi doba spanku na polovinu. Ja po deviti letech spavam hodinu, hodinu
a ptl a budim se stejn¢ odpocaty, jako bych spal deset hodin. Pokud clovek drzi pist, tak spi cely den.

Podle téchto tif kritérii pozndme, Ze jsme presli na pranickou vyZivu.

Pokud jsou splnéna, mizeme pokracovat bez jakychkoliv problémi. Pokud jedno z nich chybi,
mizeme pockat jeden, dva mesice. A pokud spliujeme pouze jedno kritérium, tak musime zacit jist,
protoze né¢jakd ¢ast naseho tela nepochopila.

* Proc¢je to tak vyhranéno ? To znamend bud’ pevnd strava, nebo pranicka viziva. Pro¢
nejde oboji dohromady ?

Nejde délat oboji. Pranickd vyziva znamend Zivit se pouze pranou. Pokud naprogramujeme buniky,
je treba byt jednozna¢ny, takze to neni bud’to a nebo to, ale jedno, nebo druhé. Je tieba rozhodnout
datum prechodu na pranickou vyzivu a pak se toho drzet.

* Nelibi se mi ten vyraz, ze pranickd vyziva neni pristupna tém, kteri jedi normalni stravu.
Jak to vaimat ?

Je pristupnd.

* Jedenz mych ucitehi, Jack Schultz, praktikoval oba zptsoby. Za tyden mel tri az pétjidel.
Ziskaval pranu pomoci sisinky. M¢l celou sestavu, jak cvicit o¢ima pro jeji stimulaci.
Nekladl diraz na zastaveni pevné stravy. Co si o tom myslite vy, Henri ?

Pro mé je to slozit¢jsi nez pranickd vyziva.
* On také rikal, ze spal pouze dve hodiny za noc a mél futuristické sny.

Fajn, ale vy méte schopnost uplné se obejit bez stravy, a kdyz vidite, ze 80 procent nemoci
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je zplsobeno stravou, tak proc ji prijimat, pokud mam schopnost zivit se pranou ? Nikoliv pouze
pranou ze stravy, ale v§im, co existuje, zivotem, ktery je kolem nds. Toto vas dovede do stavii védomi,
kterych nedosdhnete, pokud se Zivite klasickou stravou. Vase uroven vibraci se automaticky snizi,
protoze prejdete na materidlni uroven. Pokud zazijete to, Ze se vaSe jd zjemni, zaZijete jiné stavy
védomi a budete zit v miru a harmonii se v§im, co je kolem vds. Nebudete se vracet zpét.

* Kdyzjsem dospival, zkusil jsem jednou prinu. Pozdéji jsem si uvédomil, Ze to pro
m¢ nebylo hned pristupné, nebot mam spis problém hlidat si vihu.

Premyslis v terminech pistu. Pomoci prany hmotnost stabilizujeme, nevdZeme se na pojem ztrdta
hmotnosti.

Miizes pribrat, kdyz budes chtit; pokud si pripadd$ hubeny, stac¢i naprogramovat buiky na nabrani
hmotnosti. V 19. stoleti zila mysticka, kterd nepila ani nejedla. Nechala se zaviit do psychiatrické
lécebny a sledovat po dobu nékolika mésict. Lékari si uvedomili, ze pravidelné pribird na hmotnosti.
Je to skutetné mozné, protoze bunky udélaji, co po nich zadas, najdou v pran¢ vse, co potrebujes.
A lidé, ktefti takto ziji uz dlouho, mohou byt perfekiné zdravi, modelovat své telo, jak si preji (silnéjsi,
hubenéjsi, mladsi, starsi..., hraji si s télem...).

* Jak zvladite tézkou fyzickou prici ?
A jestlise nékdy nastvete ?

Nikdy se nenastvu. Co se tyka fyzické prace, energie mam tolik jako bych byl napojen na né&jaké
vesmirn¢ dynamo. Mohu pracovat celé hodiny, tidit celé¢ hodiny. Vykondvat jakékoliv pohyby. Vy si
moznd myslite, ze se postim. V tom pripad¢ bych byl unaven. J& mam nekone¢né mnozstvi energie.
S fyzickymi silami také nemdm problém. Mizete se podivat na SuprememasterTV, kterd kazdy tyden
vysild svédectvi lidi, jako jsem j4, a je tam Jericho Sunfire, neji a nepije Ctyticet let a je trenér ragby.
A uvidite jeho trénink, kdyz déld kliky, a mGzu vam tict, Ze to je teda néco. Ja chodim rdd na prochazky.
Ze zatdtku chodite normdln¢ s ostatnimi a pak zrychlujete, az chodite neuvéritelnou rychlosti, aniz
byste byli unaveni.

* Spéanek - pokud spim osm az deset hodin, probudim se a pak znovu usnu, tak za dalsi
hodinu dvé jsem aplné vyrizeny a casto se potim. Jak to mate vy ?

Mezi normdlnim spankem a pranickym spankem je rozdil. Behem normélniho spanku dochdzi k mnoha
procestim traveni. Pokud hodné jime, trva to pro télo dlouho a t€lo je unavené. Té¢lo detoxikuje
organismus béhem spanku, poti se, vylucuje pres kiizi potem zdpach apod.

Pokud se vyzivujete pranou, tak se prakticky nepotite, hned usnete a vstanete svezi.

* Jsem nazacitku pranické cesty azajima mée, jestli bych na to mohlajit pozvolna: ne 21
dni, ale treba 40 dni a jestli by se tim to prinické osvojeni narusilo... ?

Proces nastolovani pranické vyzivy trva 21 dnd.
* A pokud tento proces prerusim, tzn. néco snim ? Co se stane ?

Jestlize se najite, tak proces prerusite. Nekteti lidé po 21dennim procesu zacnou jist. Veétsinou jsou
pricinou spolecenské tlaky... déti, rodice, pratele, kteri na vas budou projektovat sviij strach. To miize
zajit hodn¢ daleko. V jedné skupin¢ jsem mél par, zena 75 a muz 78 let. Pan byl architekt a pani



univerzitni profesorka takze nebyli z né¢jaké nizsi kulturni vrstvy. Po 21 dennim procesu odjeli vyléceni
ze svych nemoci, oba byli na pran¢, splnovali vSechna tii kritéria. Vratili se domi, pozvali dceru, aby
ji ozndmili tu Stastnou zpravu, a jejich dcera vzala telefon a zavolala do bldzince. Byli dost inteligentni
na to, aby se za sebe dokdzali postavit. Cesta k pranické vyzive je cesta osobni svobody.

Vy jste svym jedinym panem. Nemtizete se nechat na této cest¢ nikym omezovat a nemusite se také
nikomu zodpovidat. Zachytnym bodem jste vy sami sobé. Jste sobéstacni, sebezodpovedni. Pokud jsou
na vds vyvijeny n¢jaké tlaky, neméli byste to rikat kazdému. Je potreba to sdilet jen s lidmi, ktefi jsou
schopni to pochopit. Neni tfeba to vyklddat lidem, ktefi to necht¢ji nebo nemohou pochopit.
Nemusite tak¢ sob¢ ani nikomu jinému nic dokazovat.

* Cozatoobdrzime?
Co ziskdme, kdyz se vydame cestou svobody ?

Zaprvé perfektni zdravi. Pokud jste ve stavu jednoty s vesmirem, jak chcete onemocnét ? Uz neni
uvnitt a venku. Viry a bakterie jsou také prana. Nejsem nemocny, protoze neméam strach byt nakazen.
Zdravi je normalni stav, to nemoc neni normdlni. V davnych dobach byli 1ékari placeni pouze tehdy,
kdyz byl pacient zdravy. Nemoc je anomélie.

Druha droven je to, zZe clovek miize tvarovat své t¢to jak chce, miize vypadat jak chee, a dokonce
omlddnout. Zacaly mn¢ znovu rast vlasy, i kdyz jsem byl holohlavy, a to ve stejné barve, jakou jsem mél
jako dite. Mél jsem tzv. pisarskou kiec, vyhrezlou ploténku, bolesti zad. Od t¢ doby nemdm zadné
bolesti ani priznaky. Dokonce jsem pruzny jako ve dvaceti letech, opravdu mi omlddlo t¢lo.

Treti Groven znamend, ze pokud jste jednou dosahli perfektniho zdravi a omlazeni, mizete zit tak
dlouho, jak chcete.

Jeto telo Privvodci svetlem: nejedi, berou na sebe rizné podoby a 7iji tak dlouho, jak chtéji.
Pripravujme se na nové telo, které tvori telo svétla.

* Kdyz tu cestu nastoupite, tak uz neni cesty zpatky ? Muzete se vratit kdykoliv? Mite
takovou zkusenost, ze se n¢kdo vratil a treba zase onemocnéel, nebo néco takového ?

Ano, samoziejmé.

Nejvetsi problém s pranickou vizivou je, jak mam zrusit své limity. Vyuzivame jen 15 az 20 procent
svych moznosti. Takze co se déje s tim zbytkem ? NaSe t¢la maji schopnosti, které si nedovedeme ani
predstavit.

* Takze jediné, co m¢ omezuje, je moje mentilni stranka ? Strach ato, cemu vérim ?

Ano, a to, co vam bylo vstepovano od détstvi vychovou, skolou, odborniky. Pokud se zeptite trech
riznych odborniki na vyzivu, feknou vam vzdy tii rizné odpovedi. Nikdy vam nereknou to stejné.

* Maji smysl dlouhodobé piisty, pokud neprechidzime na pranu ? Pokud byse topo21
dnech nepovedlo, za jak dlouho mizu udélat dalsi pokus ?

Jestlize se postite dvacet jedna dnti, mizete se klidn¢ postit i ctyficet. Je to jedno, jen je to
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nebezpecné. Maximum jsou Ctyfi mésice.

Pokud se to nepovede a né¢jakd vase ¢ast to nepochopi, tak pockdte a nekdy to zkusite znovu. Ale
nemusite projit vSech téch 21 dnd, protoze uz budete preprogramovani. Pokud jste uz jednou prosli
procesem 21dnii, pak se miizete stdt breatharidnem kdykoliv. Stavd se velmi casto, ze lidé potrebuji
urcitou dobu, které se tikd integrace, tzn. ze na urcitou dobu za¢nou zase jist, ale kdyz to znovu
naskoci, tak se zaCnou Zivit pranou. V kazdém pripadé je potteba poslouchat to, co vam télo tikd.

Priprava musi byt velmi peclivd a musi trvat tak dlouho. Jak je nutné. Je absolutn¢ nutné, abychom byli
sladéni na vsech ctyrech urovnich, tzn. fyzické, emociondlni, mentdlni a duchovni. A vSechny tyto Ctyti
urovn¢ nasi bytosti musi byt v souladu. V zédném pripad¢ se do toho nesmime nutit nasilim, protoze
jednak by to nefungovalo a jednak by to mohlo byt nebezpec¢né.

e Jak urcitidealni vahu ?

To zélezi na véku a télesné konstituci. Kdyz se dostaneme na spodni vdhovou hranici, tak uz vétSinou
byva pozdé¢. Pokud behem 3. tydne vidime, ze vaha stale klesa, tak doporucuji, zacit hned jist. Limitni
vahy se béhem téch 21 dnd nikdy nedosahuje, ale pokud byste pokracovali, bylo by to silenstvi. Kdyz
m4 ¢lovek nadvahu, tak urcite zhubne, ale vahovy ubytek neni to, co nds zajim4.

To, co nds zajim4 je stabilizace véhy. Kdyz se t¢lo dostane na svoji idedlni vahu, tak se zastavi samo
od sebe.

* Jak a co délate, kdyz se citite spatn¢ ?

Uz neexistuje dualita, to je dalsi etapa. Zacnete tim, ze pranu privedete k sobé, potom
se stabilizujete v tomto stavu a budete Zzit v blazenosti. Kdyz jste ve stavu radosti, jste také ve stavu
utrpeni. Kdyz odsunete radost daleko, spojite se také s utrpenim, a kdyZ odsunete utrpeni, dostanete
radost. Oboji je neoddélitelné. Je to soucdst dualismu, jste vy a vesmir. Zatimco v pranické vyzive
zacnete zit v jednot¢ s prirodou. Najdete si svoje pravé misto ve vesmiru. A vesmir vim pomtize, bude
vas podporovat, Zivit. Rikime tomu zdkon synchronicity. Piinese vim stav blazenosti.

Neni opak k blazenosti, tzn. jste ji plni nonstop. Nepotrebujete k existenci nikoho a nic, takze
dosdhnete skutecné svobody.

Ve filmu /nto the Wild (Urék do divociny) vystupuje mlady muz dychtici po svobodé a vydd se ji nalézt
do divociny. Je ale zastaven hladem a nikdy ji nenajde. Je nucen nicit prirodu, a tedy sdm sebe.
Nevystoupi z duality. Pokud se vyzivuji pranou, jsem v jednoté s vesmirem, tudiz jsem svobodny.

Vsuvka:

Chtel bych potvrdit, co tikda pan Monfort, ktery mluvil pred chvili. Byl jsem na nékolika stazich - 30
dni, potom 21 dni, potom 19 dni. M¢l jsem ¢as zkoumat tyto fize mezi Cistym pranickym zptisobem
stravovani, kdy se nachdzite ve stavu blazenosti, a momenty regrese, kdy jsem presto zacal jist
normdln¢. A jasn¢ jsem vid¢l dopad.

Kdyz naptiklad pijete ovocné Stavy a jite zeleninu, pocitujete v téle vzruseni, jste plni vitamini, takze
jajsem ztratil klid. Maso u me probouzelo netrpélivost a agresivitu.

Nemiizete delat oboji zaroven, protoze pokud jste pouze na pran¢, nemdte v sob¢ tyto stavy zmen: je to
klid, je to sire, je to pokoj, je to laska ke vSemu kolem sebe. Pochopil jsem, ze pokud by se lidé Zivili



pranou, nebyly by vilky. To neni jen tak, ze Japonci jedi syrové ryby a jsou velice bojovni. To je
ta neblahd stranka stravovani.

* Jak probiha litkova vyména, co je produktem vymésovani, existuje viibec ?

Kdyz clovek neji tuhou stravu, tak uz nechodi na zachod, ale trva to, nez se streva vycisti. Byl jsem sam
velmi prekvapen, kdyz jsem zjistil, Ze jest¢ po ¢tyrech mésicich ze meé néco vychdzi. Toxiny a odpad
se lepi na stény stirev, takZe to potom trvé, nez se vylouci, a ja nejsem pro to, aby se tento proces n¢jak
urychloval. Existuji techniky, jak si vycistit stfeva, ale jd je nezastdvam. Myslim, Ze tclo vi, co d¢l4,
a deld to presne v tu chvili, kdy je potieba, aby to délalo. Co se tykd moceni, tak pokud clovek pije,
moci, pokud nepije, nemoci. Co se tykd poceni, tak ¢lovek se prestane potit. Kdyz zkoumali jogina,
ktery 70 let neji, tak zjistili, Ze se mu mocovy méchyi béhem dne naplni a pak se mu zevnitt vyprazdni.
Je to voda t¢la, kterd je znovu pouzita.

* Did se naplanovat fize kasicky ?

Ta se ned¢je béhem téch 21 dnti, ale potom. Mize to byt treba Ctyri az pét mesicti potom. 21denni
proces je stejny pro vSechny, ale zbytek prichdzi k riznym lidem rizné.

* Jak reagovalo vase t¢lo b¢hem procesu na teplo a chlad ?

Velmi dobré otdzka. Je to dualita jako kazda jind. Teplo a zimu citite pordd, ale uz na vis neutodi.
A intenzivni chlad nebo intenzivni horko je jako pohlazeni.

* Je mozné, aby se osviceny clovek nezivil pranou, jinymi slovy jestli se dd dosahnout
osviceni bez ziveni se pranou ?

Samoziejmé ze ano, ale myslim si, ze cesta pranické vyzivy je pé¢knou cestou k osviceni.
* Kdyz se clovek zacne zivit pranou, je mozné se vylécit z Bechtéreva nebo diabetu ?
Lidé se vyléci z cehokoliv.

* Jezderec o zivote v lisce, jednote a miru. Kdybych se v té souvislosti podival na jidlo jako
takové, jak jsme zvykli, je to vyjadreni strachu, ze nebudu moci zit? Ze umiu?

Za n¢jakou dobu, co clovek praktikuje pranickou strava, pro meé to bylo za ¢tyri az pét mésici,
se dostane na posledni droven bunky, na ohraniceni. KdyZ se na bunky podivite pod mikroskopem,
uvidite jednu vedle druhé, kazdd ma sviij obal. Ale to je pouze iluze. To vam tiké vase mentdlni stranka.
Ukazuje vam to dualitu. V Indii existuje svaty muz Sri Aurobindo, ktery se taky zabyval timto
problémem. Vytvoril pro to zvlastni slovo .,nescience™ (nevéda). Zazijete v tom zkusenost, kterd trva
tii dny, stejny pocet dni, jako ztstal Kristus v hrobce. Je to ¢ernd ¢ernota. Nevedomost nevédomosti.
Je to naprostd sila, kterd se nechce hybat, nechce se vyvijet. Vzdy takovou byla a bude. V tom okamziku
uz nevime, kdo jsme. Vezmeme pripad housenky a motyla. Obdobi, nez se housenka stane motylem,
je takovym mezidobim, kdy Zadny organ neni vlastni ani housence, ani motylovi. Housenka leze
po zemi, cely den ji. A nerozmnozuje se. Motyl 1étd, neji, a cely den se miluje. Mezi témito dvéma
je mezidobi a védci si rekli, Ze se podivaji, co je to za tvora, co je to za tvar. A nasli uvniti kukly pouze
kasi. Kdyz projdete zkuSenosti tif dnti, budete taky takovou kasi. A najednou Sup a vyletite. Budete
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ve svétle, budete svétlo a vase bunky pochopi, ze jsou jednotné, Ze jsou vécne. A vase bunky zaziji
takovou blazenost, ze vdm to nemohu ani vysvétlit. A kdyz se z této zkuSenosti vrétite, uvédomite si,
ze ta zkuSenost byla smrt. Byla to hranice, obal mentdlniho dzbénu.

* Vydat se cestou pranické vizivy znamena vydat se na vsech urovnich: fyzické, duchovni
i dusevni a s touto cestou se ztotoznit. Je mozné pomoci ditéti touto cestou, pokud
se narodilo s genetickou poruchou spojenou s prijiminim potravy ?

Prozivime mimotadn¢ obdobi vivoje lidstva. Vesmir se brzy zmeni. Brzy se inkarnuje urcit¢ mnozstvi
det, kterym se tikd ,,indigové déti”. VSechny duse vtélené do indigovich déti jsou duchovnimi mistry.
Inkarnuji se proto, ze jejich ukolem je pomoci prechodu. Jsou to uskute¢néné bytosti, které za sebou
maji dlouhy vyvoj, dlouho Zily ve svetle, nekteré jiz zily z prany a jsou jiz samy pranické. Je treba
je nechat zit z prany. Urcit¢ je nenutit k bézné strave.

Problémem byvd, Ze rodice maji strach - nikoliv dit¢. Jako treba mtj syn. Je mu Sest let. Narodil se
vdobe, kdy jsem se vyzivoval pranicky jiz ctyti roky. Vidam se s nim v [tdlii vzdy tyden jednou za mésic.
Kdykoliv s nim jsem a kdyz vedle mé usind, rikd mi: ,, Tatinku, beru si vjzivu ze svétla.” M4 polovinu
bun¢k ze svetla, protoze kdyz se narodil, jiz ¢tyti roky jsem se Zivil pranicky. Kdyz je se mnou, neji. A
mé spoustu energie. Prekypuje radosti. Zatimco kdyz je s maminkou, je stdle nemocny. A ji.

* Zlepsila se vam kvalita zubi po prechodu na pranickouvyzivu ? Je to nejtvrdsi ¢ist
lidského tela ajeji ovlivnéni trvd nejdéle.

Jednim ze znaki je opravdu omlazeni organismu. Zuby se Cisti zevnitt, regeneruji se zevnitt. J4 jsem
m¢l predtim siln¢ krvacejici dasné a zuby, které se zacinaly viklat. A to zmizelo. Pozoroval jsem jeste
jeden znak omlazeni. A to byly vlasy, protoze jsem byl plesaty. Vlasy mi ted rostou a mam mimotidné
silné nehty. Mizi mi vrasky. Projevuje se spousta ptiznaki omlazeni organismu. Prvni, co je patrné pri
zavedeni pranické vyzivy, je dokonale zdravi, ¢lovék uz viibec neonemocni. Zacnete-li Zit v totdlni
harmonii se vSim, pak bakterie, viry, chemické ldtky, to vSe vnima prdnu a netitoc¢i na vas. Dokonce ani
hmyz.

* Nekteri breatharidni ¢erpaji stravu ze slunce. M pro né slunce né¢jaky specialni viznam ?
Citi ho jako hlavni zdroj energie, nebo ji cerpajiz okoli ?

Pro mé osobn¢ ne. Ja beru slunce jako zdroj slunec¢ni energie. Ale to, na co nardzite, je jind cesta:
sungazing.

To je cesta, kdy se neprestava s prijimanim fyzické stravy. Je to technika, pri niz se adept snazi
o rozvijeni SiSinky. A pokud se to podaii, chut na jidlo sama ptirozen¢ mizi. Jedinym slabym mistem
techniky je, ze k ni potrebujete slunce. Techniku Ize praktikovat jen na rovniku nebo v tropickém
pasmu. V jinych pasmech nestac¢i mnozstvi slunce k tomu, aby doslo k n¢jakym zméndm. Techniku
musite praktikovat pti vychodu a zdpadu slunce kazdy den. Povazuji ji za omezenou, protoZe prana
neni jen ze slunce, prdna je ve vodé¢, v zemi, ve vzduchu, vSude.

* Jakd je vase vize, jak se bude stravovani vbudoucnu vyvijet ?

Budoucnost neexistuje. Minulost také ne. Ziji v ptitomném okamziku. Nevim ani, zda zitra rdno budu
pranickd osoba. Kazdé rano se probouzim a tikdm si: ,,Pokud to bude fungovat, budu pokracovat.”
Je jasné, Ze se pripravujeme na n¢jaky velky prechod, na n¢jakou transformaci. Pranickd strava je urcity
prototyp. Na mné to ale nezavisi, ja o tom nerozhoduji.



* Muzou mit pranicti manzelé dite ?

Jeden z pranickych pérd, o kterém vim, manzelsky par z Ekvadoru, md dit¢, které bylo kojeno
maminkou a pak preslo na pranu.

* Muze breatharidnstvi provozovat tchotna zena a je dit¢ potom také breatharidn ?

Na SuprememasterTV je dokument, Ze t¢hotenstvi je bez problémt, porod jednoduchy. Po odstaveni
dit¢ neji béznou stravu.

* Mohou byt lidé sexudlné¢ aktivni béhem 21 denniho procesu a ndsledovné a zeyjména
muzi?

Je potieba si uvédomit, ze dva zdkladni instinkty, sexudlni a potieba potravy, funguji soubézné. Jestlize
ovladnete jeden, ovliddnete zdroven i druhy. Takze uz nebudete zdvisli na svém instinktu, ale budete
mistrem. Tarotova karta - viiz. Tam sedi vozataj a tidi to sam. To je vyziva a sexualita. Ovladnete to
a budete to tesit mnohem rozvinut¢jsimi formami sexuality nez predtim.

Co se tykd muzi - budete moci ovladnout svoji ejakulaci. Vase spermie se proméni v odzas a mizete
se tim i Zivit, protoZe je to také prana. Transmutace, pii které se spermie proméni v odzas, je jako
v tantrické joze. Pokazdé, kdyz muz ejakuluje, tak to znamend o jednu hodinu Zivota méné.

* I kdyzse zivime pranou ?

Ne. V pripadé¢ ovladnuté sexuality se zbavime instinktivniho, impulzivniho jedndni na trovni kraliku.
Celibdt s tim nemd co délat. Nejsme osvobozeni od sexuality, ale ovlddneme ji. Takze uz to neni jako
drive, kdy ndm bylo tvrzeno, Ze telesné véci jsou Spatné. V soucasné dob¢ ndm svételni privodci rikaji,
ze to shora zivi to zdola.

* Jak to, ze vyzivovani se pranou ziistalo tak tajné, pokud existuje od divnoveku ?
Zvasiteci mam dojem, ze Cas prany nastal pro vsechny na planete. Jaktoje ?

Je to nadmentdlni schopnost, kterd byla zatim zahalena. Je tu od roku 1983. To znamen4, Ze od tohoto
data mohou vsechny bytosti zit z prany. Predtim to bylo vyhrazeno pouze duchovnim mistrim. Vibrace
se zrychluji, prindseji je priivodci sveétla. Nyni jsme ve skuping lidi, kteri prochdzi procesem, a je to pro
n¢ snazsi nez pro ty, ktefi to délali minuly rok. Je tu obrovské zrychleni. Ukonci se pouze nase
myslenky. Ty potrebuji pro svoji existenci ¢as a prostor a toto vymizi. Je to jako trychtyt, jde to rychle
a pak se to zpomali. Nikdy nebyl prostor myslenek, to je totdlni iluze. To, co vidite kolem vis,
je energie, prana.

Kdyz se narodi dit¢, vidi nejdrive svétlo, potom postupné obrysy a tvary a ty potom pojmenuje. Kdyz
nc¢co pojmenujete, existuje to pro vas. Od té doby tridite a klasifikujete, a tak v hlave zacne pracovat
velky potitat; to bude va§ vesmir, kter§ budete sunout dél a ddl. Zijete ve shodé s kolektivnim védomim
spolecnosti. Mate spolecné body s lidmi, ktefi Ziji s vami ve spole¢nosti.

To je vas svét. Ten si tvorite. Ale od okamziku, kdy prejdete do jiného svéta, se toto rozpusti. A vase
t¢lo uz nebude t¢lem mentdlnim, ale télem svétla.
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* Co se tyce tize toxini, kterou vsichni nesou, vidim to u svych pacientii - pracuji jako
terapeut s energiemi a lidé prichidzi se stale t¢zsimi problémy. M¢l bych pro sebe
stabilizovat svoji vnimavost ? Ale vzhledem k jidlu jsem nic nenasel.

Stavis si hranice.
* Mozna. Prichdzime do bodu, kdy tiha na nds uz nepisobi, nebo ji necitime ?

To je to, co citim. Dosdhl jsi stavu energie bez hranic. Napriklad kdyz jdu na vylet, po urcité dob¢
zacnu zrychlovat a lidé mi nestaci. Cim vic jednds, tim vic mas energie. To vysvétluje to, pro¢ se t€lo
neopotiebuje.

* Byl jste od té doby na Iékarskych zkouminich ? Jaké bylo ponauceni ?

Zrovna jsem na jednom byl. U pritele 1ékare, ktery provadi akupunkturu. Délali jsme test skoku
na urovni akupunkturnich bodt a zadny neodpovidal tomu, co mj pritel znal. Potom do mée zkusil
zapichnout jehlicky, ale to se nepodatilo. V taoismu je to znimka perfektniho zdravi. Rekl, ze mi chybi
trochu kiremiku, Ze mdm chodit po pisku.

* Ze zvédavosti - nepodstoupil jste nekdy napriklad test podle Kirliana ?

Vim, co se d¢je v mém tcle. Je to opravdu jiné nez u lidi, kteri se zZivi normdlné€. Pocituji perfektni
regeneraci t€la, a to mi umoznuje wvrdit, ze t¢lo funguje dobte. Napriklad kdyz se riznu pti holenti,
krvécim ¢ervenou krvi a rna se rychle zahoji.

* Rikite, ze mate mimoradné vyvinuté smysly. Jak vinimite chemické znecisténi, znecisténi
vzduchu, elektromagnetické znecisténi ?

Jste v dudlnim vnimdni svéta. Odpovim v duchu JEDNOTY. Vnimdm to jako pranu, je to jako viry
a bakterie. Od chvile, kdy prestanete rozliSovat vnitini a vn¢jsi svet, bude vas zivit zivot. A jak chcete,
aby zivot Skodil Zivotu ? To neni mozné.

* Jak sezivivassyn ?

Mému synovi jsou tfi roky (2010 - pozn. redakce) a md polovinu bun¢k svétla. Ji a jeho matka také.
M4 mimotddné schopnosti. Ve tiech letech mluvi tfemi jazyky a prekladd tém, ktefi nerozumi. V USA
jsou respirianské dvojice, které nejedi, a maji déti, které také nejedi. Tyto déti rozviji schopnosti
prenosu informaci na dilku, telepatii... Véda je zkoumd. Prichazi nova generace lidi. Jsou zde pocetné
reinkarnace velkych duchovnich viidct, indigové déti. Samy od sebe skoro neji. Pokud mdte takové
déti, nenutte je jist, znamena to, Ze se uz Zivi pranou.

V dobe¢ jidla sedim s rodinou u stolu, protoze to prinasi socidlni aspekt. Jsem pritomen u jidla,
dokonce ptipravuji jidlo pro své déti.

e Mite specialni techniku pro prici s bunécnou pameti ?

To jde samo sebou, t¢lo samo eliminuje vzpominky od nejhrubsich k nejjemnéjsim, az k nevédomi.
Vede to ke kvantovému poli a tam se koupeme v energii a nemame potrebu niceho, nebot bunky vedi,
ze jsou bez omezeni.



* Pranicka vyziva se provadi tim, ze se naprogramuyji bunky ?

Naprogramovani se d¢je jeste pred prechodem na pranickou vyzivu. Jakmile naprogramujeme bunky,
prejdeme k procesu 21 dni a potom k pranické vyzive. Bunky si z prany vezmou to, co potiebuji. Je to
automaticky proces, neni potieba vile ani slova. Je treba zménit naprogramovani u omezeni
k neomezenosti. Nejsem nesmrtelny, pokud mé streli, zemiu. Ale na druhé stran¢, mizeme mit zivot
tak dlouhy, jak chceme. To, co ja prozivam, proziva 15 az 20 tisic lidi, predéva se to bunkdm pres
Jednotné kvantové pole a potom se to rozprostie vSude... A nemusite délat nic, vase bunky vi,
co udélat. Existuje uroven nekone¢né souvztaznosti a ta zpisobuje to, Ze informace je preddna
kolektivnimu védomi. Proto je to ted pro lidi snazsi. Kolektivni védomi uz tu zpravu integrovalo a vase
burnky to uz vi.

Otevrete se moznosti, Ze vse je mozné.

Zijete v omezeni. Pokud chcete, aby vas zivot byl omezeny, bude, ale chcete-li vstoupit do svéta bez
omezeni, je to mozné. Mdte na vybeér, co si naprogramujete.

* Francie vynika dobrym jidlem.
Neni chut prany jaksi slabsi nez néco jiného ?

Kdyz jdu s prateli do restaurace nebo svym détem varim n¢jaké jidlo, tak se zivim jednak tim, ze to jidlo
pripravuji, a jednak tim, ze ho ti lidé jedi. A vSechny mé smysly mi nabizeji vjemy, které z toho jidla
jsou, a nepotiebuji do n¢ho kousnout.

* Existuje ve Francii néjakd komunita vasich zika ?

Nejsem ani guru ani duchovni mistr. Nemdm, co bych vyucoval. Jsem jen clovek, ktery svedci o urcité
zkuSenosti, kterou udélat a déld. Jsem svolny ptisobit v roli ¢loveka, jenz provézi skupiny lidi, ktefi
cht¢ji projit stejnou zkusenosti. Provazet je pii jejich praci. Po 21 dnech se lidé rozejdou a ja uz
do jejich zivot nezasahuji. To bych velice rad zdaraznil. Nezakladdm komunity. Nezakladdm cirkve.
Nezakldddm komunity stejn¢ smyslejicich lidi. Kazdy pranicky clovek je sdm za sebe. Prave to, co my
rozvijime, je vlastni zkuSenost a vlastni uskute¢néni.

Nejsem zadny duchovni viidce nebo guru. Cesta pranické vyzivy je podle mé cestou do nezndmé zeme
a kazdy den, kdyz vstavam, tak si rikdm, ze jestli to ptjde, tak budu pokracovat. A stejn¢ jako
kolonizatori, kdyz prijeli do Ameriky, dobyvali vice a vice tizemi a kazdy den nardZeli na novou hranici,
tak ja spolu s dalsimi triceti, ctyriceti tisici lidmi, kteri podstupuji stejnou zkusenost kazdy den, mam
zdmer nebo ambici néco predat ne vasi hlave, ale vaSemu te¢lu.

* Po vasi predndsce jsem n¢kolik dni nepotireboval jist.
Jsem prinik ?

Komunikace, kterd prob¢hla, byla komunikaci mezi mymi a vaSimi bunkami. Stivd se, Ze po téchto
prednaskdch lidé n¢kolik dni nejedi. Mdme spole¢né kvantové pole a to, co moje bunky pochopily pred
deseti lety, chapou ty vase také.

Proto se o tuto cestu zajima ¢im ddl vice lidi. A ¢im vice lidi se ddvd na pranickou vyZivu, tim je to pro
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dalsi jednodussi.

Je tady moznost Zivit se vesmirnou energii, kterou pouzivite vy a pouzivali ji vasi predkové. A vase
bunky o ni védi. Hmotnou stravou do sebe samoziejmé dostavate také pranu, ale zaroven toxiny, které
se hromadi ve vasem téle. A proc se ty toxiny hromadi ? Protoze zpravidla toho jime moc vzhledem
k tomu, kolik aktivit mdme v nasem soucasném zivote. Pro me je predstava jist trikrat denn¢ plné
blaznovstvi. Pokud jite, tak musite nejdrive zvykat, potom vam potrava sejde do zaludku, musite
ji travit, pak jde do strev, odkud se vstrebavaji vyzivné latky, pak se zbavite zbytki a posledni fazi
je detoxikace. Pokud se v této fazi op¢t najite, tak neddte prostor detoxikaci. Pokud naptiklad snite
steak, tak ho musite trdvit Ctyfi az Sest hodin. Toxiny, které nemohou byt vylouceny, se budou
hromadit ve vasem téle, ve svalech, tucich a také kloubech. A to vede casem k opotiebeni tcla,
nemocem, stirnuti a smrti. Pokud prestanete jist a budete se Zivit pouze pranou, odpadnou vam
vsechny tyto problémy.

* Procuzse to nestalo diiv? Vyzivovatse pranou ?

V historii uz byli taci lidé, kteri zili bez toho, aby jedli, ale byli to pouze svati nebo asketové nebo
mystici, takze jedine¢ni duchové. Ale musime si uvédomit, ze vibratni stav planety je ted pokrocily.

Od roku 1983, kdy na planetu prisla zvlastni sila, které rikime nadmentalni. Tu silu popsal hindsky
mistr, jenz zil ve 20. stoleti, a napsal o ni ¢tyfdilnou knihu, kterd se jmenuje Bozsky zivor. V jeji
predposledni kapitole zminuje gnostickou bytost, kterd popisuje tuto nadmentdlni silu. Pripomenme
si, ze vroce 1983 se svét octnul trikrdt na hranici nukledrni valky, a kdyz to vidély svetelné bytosti, tak
si tekly, ze je potieba okamzit¢ zasdhnout a seslaly tuto nadmentdlni energii. V tu chvili sestoupila
a visledkem bylo ukonteni studené vélky, pad Berlinské zdi a zména sil, které jsou piitomné. Rikame
tomu vibracni zrychleni a momentdln¢ se to déje kazdy den. TakZze to se stalo i v roce 1983 a
to umoznilo, Ze vSichni mohou prejit na pranickou vyzivu. Téch tricet az Ctyricet tisic lidi, kteri uz tak
Ziji, jsou svym zplisobem prototypy. Je to podobné, jako kdyz se tvori nové auto; nejprve se vytvori
prototyp, a kdyz je prototyp dostatecné vyvinuty, tak prechdzi do vyrobnich linek. V evoluci to vzdycky
takhle bylo, Ze se postupovalo metodou pokusti, a my jsme, dd se rict, novym prototypem lidstva.

* Jakyje vas osobni prib¢h, pane Monforte ?

Povim vam sviij piib¢h. Rad. Zivim se pranou deset let (dnes je rok 2012) a dva roky predtim jsem vazil
120 kilo. Kratké ptsty, jeden, dva nebo tii dny. Mezi tim jsem norméln¢ jedl a za dva roky jsem
zhubnul 30 kilo. Pritel mi dal knihu od Jasmuheen, kterou jsem pres noc precetl, a nasledujici rano
jsem se zacal zivit pranou a od té doby jsem neprestal.

Pranu vidim od détstvi a 1é¢im lidi magnetismem. Magnetem nazjvdm pranu, kterou pouzivim
prostrednictvim svych rukou, a nikdy me¢ nenapadlo, ze bych se ji mohl zivit. Pak najednou to udélalo
v hlave ,,cvak™ avidél jsem, Ze je to mozné.

S Jasmuheen ve dvou vécech nesouhlasim...

Pokud nebudete prvni tyden pit, budete se detoxikovat velice intenzivné a miizou se vam vytvorit
ledvinové a jaterni kameny. To je velmi bolestivé, takzZe nemizete prejit na pranu. To nedavd smysl.
Tzn. pijeme hodné¢ a hodné, zejména prvni dny. Béhem téch 21 dni nikdy neprestante pit.

Treti tyden zadné ovocné Stavy nepijeme, protoze je to jidlo, a bunky nechépou, o co jde, a tim pidem
se z toho stane pust.



Jajsem to udélal tak, ze jsem nikomu nic nerekl, a bylo to zrovna koncem roku, tzn. Vanoce, Novy rok,
byl jsem pozvan k détem a vnukim, ale i presto jsem je navstivil a fekl jsem jim, ze jsem prosté prestal
jist, takze to bylo prvni prekvapenti, a také jsem udélal svoji prvni prednasku. A pak jsem o tom Sest let
s nikym nemluvil, krome pritel arodiny.

Jednou jsem si takhle v klidu meditoval a béhem toho jsem uslysel hlas svého privodce, ktery rekl:
»Napi$ knihu.” Tak jsem mu odpovedél: .,Ja neumim napsat knihu.”

On mi ale rekl: “Ne, ne, ne, napi$ knihu.”

Tak jsem se vrdtil o Sest let zpét a popsal v té knize zkuSenosti z téch Sesti let. Udélal jsem vSechno,
abych ten rukopis mohl poslat vydavateli, kterého jsem ndhodou nasel na internetu, a poslal jsem
mu ho. A jeden rukopis jsem poslal i priteli, ktery je 1ékar, vénuje se alternativni medicin¢ a napsal
spoustu knih. A ten mi tekl, Ze moje kniha je uzasna a ze by cht¢l napsat predmluvu. Tak jsem si rikal,
7¢ je to dobré znameni. Pral se m¢, kdo je miij vydavatel. Rekl jsem mu, e je to vydavatelstvi Lanore
v Parizi, a on mi rekl, Ze je to opravdu vtipné, protoze to je zdroven i jeho vydavatel.

Normdln¢ se kniha proddva ¢tyri mésice. Je tieba rici, Ze vychdzi priblizn¢ 30 az 40 tisic knih za rok.
A moje se prodavd uz 3,5 roku a je treti nejprodavancjsi na Amazonu, coz ukazuje, Ze kolektivni
veédomi je pripravené na pranickou vyzivu.

* JAmam malou osmiletou holcicku a taji jednou denné. Obcas si vezme néco malého, ale
jinak jijednou denné. Nehubne a ma plno energie. Je pranické dit¢ ? Jeji matkama ale o
ni strach.

V zadném pripad¢ ji prosim do jidla nenutte. Vase dcera je indigové dité. Indigové déti jsou duse
riiznych mistri a viéluji se sem, aby umoznily piechod, ktery nds ted’ ¢ekd. Tyto velké duse vi, co je
to prana, a zivi se ji Gpln¢ prirozené. Pokud md energii, tak neni zadny divod, aby jedla, tzn. Ze se Zivi
pranou. A kdyby prestala jist GipIn¢, bude to jeste lepsi. Vase svédectvi je velmi zajimavé, protoze jste
dobry priklad toho, jak je ¢lovek konfrontovan se svym okolim. Musite mit hodn¢ odvahy, abyste zistal
vérny svoji osobni integrit¢, a musite poslouchat, co vdm ta integrita tikd. Jsou déti, které nejedi,
a rodice jsou z toho mrtvi strachy, ale je to také urcitd duchovni cesta. Vzpomente si na tii kritéria,
a pokud vase dcera splnuje tato tii kriteria, tak to znamend, Ze se zivi pranou.

* Jak je mozné, ze holcicka ji a ziroven se zivi pranou ?

ProtozZe ji nuti jist a to je strach téch rodici. To, Ze se znovu najite, neznamend, ze se nezivite pranou...

(viz bigu).

* A jsouschopnyzivit se prianou vsechny bytosti ?
Me trapi deéti, které umiraji hlady v Africe.

Kdyz Jasmuheen pracovala pro OSN, tak navrhla, ze prevede lidi na pranickou vyzivu, a jeji projekt byl
zamitnut. Cely ten problém v zemich, kde je hladomor, vznikd uméle a zakryva to, ze v téch zemich
jsou nerostné zdroje.
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* Je potirebavnimatnebo citit pranu, abych se ji mohl zacit zivit ?

Je nutné délat vizualizaci, kdy si predstavujete pranu jako Bilé Svetlo. Jako velmi intenzivni Bilé Svétlo.
Pokud jste vidél film Avatar, tak je tam ta scéna, kdy medituji kolem stromu, a tam je prana.



